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Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni
CR — screeningové programy (nadory prsu, délozniho hrdla a
tlustého streva)

* Informacéni kampan
% Adresné vyzvy pacientum, kteri se neucéastnili prevence

% Administrace projektu
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Jak zvysit uéast - zakladni teze ﬂWmaz

“ Eliminace ,Sedého” screeningu mimo centra

“+ Motivace klienta a indikujiciho Iékare (bonus x malus)

“ .,Neporyty“ pojistenec — zvan pojistovnou

% ,,Pokryty* pojisténec — zvan centrem k pravidelné
ucasti

*» Zdravotni pojistovny zvou podle data narozeni (ne
prani k narozeninam) — rovnomeérnost po cely rok

% Udrzitelnost projektu — opakuje se v danych
intervalech (rok, kazdé 2 roky)
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Ve,

1. Univerzalni dopis - Zena

Vazena pani,

vazime si toho, Ze jste pojisténa u nasi Vseobecné zdravotni pojistovny. Chceme Vas proto touto cestou informovat, Ze se VZP CR
zapojila do projektu podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové programy, ktery se realizuje
z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR z prostiedk EU. Cilem projektu je predchazet nadorovym onemocnénim a véas
zjistit zhoubné nadory ¢i chorobné zmény, z kterych se s vysokou pravdépodobnosti mohou nadory vyvinout.

Z prehledu Vami ¢erpané zdravotni péce vyplyva, Ze jste v posledni dobé neabsolvovala tato pro Vase zdravi dllezita vysSetreni:

- screeningové vySetfeni zamérené na v€asny zachyt rakoviny tlustého stfeva a konecniku,

- screeningové mamografické vysetfeni zaméfené na v€asny zachyt rakoviny prsu,

- screeningové vySetfeni zamérené na v€asny zachyt rakoviny délozniho Cipku.

VSechna tato vysetfeni, véetné doplnujicich, jsou pIné hrazena zdravotni pojiStovnou, a tedy pro Vas bezplatna. Zhoubnym
nadorem muiize onemocnét kazdy z nas. Tim, Zze nechodite pravidelné na preventivni prohlidky, se podstatné snizuje Sance
na zachyt nadoru v pocateénim stadiu, tedy v dobé, kdy je dobie a snadno lécitelny.

Co byste méla udélat?

Navstivte svého registrujiciho gynekologa €i praktického Iékafe, ktefi zajisti vSe potfebné. K |ékafi i k vlastnimu vySetfeni vzdy
pfineste také tento zvaci dopis!

V pfipadé, Ze jste neabsolvovala pouze preventivhi mamografické vySetfeni, je mozné se objednat s timto dopisem pfimo do
screeningoveho centra. To posléze vysledek zasle Vasemu lékafri.

V pfipadé, ze jste jiz byla nékdy v minulosti Ié¢ena pro néktery z vySe uvedenych zhoubnych nadoru, povazujte tento dopis za
bezpfedmétny. Stejné tak ignorujte tento dopis, pokud jste mezitim na preventivnich prohlidkach jiz byla.

Pokud snad nejste u zadného praktického lékare €i gynekologa registrovana, pomuze Vam s vyhledanim registrujiciho Iékafe nase
pfislusna pobocka ve Vasem kraji - kontaktuje horkou linku nasi pojistovny!

Bez Vasi aktivni ucasti jsou preventivni onkologické programy bezcenné. Nepodcenujte péCi o své zdravi, nepodceriujte prevenci
zavaznych zivot ohrozujicich onemocnéni!

S pozdravem

Odborni garanti programu Generalni feditel VZP CR

x bude vzdy doplnéno podle jednotlivych ZP

x bude vzdy doplnéno podle vySetfeni, které klient neabsolvoval/a

tohoto dopisu.
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Zadni strana dopisu muz i Zena

vav s

kazdoro¢né diagnostikovano vice nez 6 tisic novych pfipadl a na nasledky tohoto onemocnéni roéné umira kolem 2000 zen. Bylo
prokézéano, Ze pravidelnym mamografickym (screeningovym) vySetfenim doplnénym pfipadné dalSimi metodami, je mozné zjistit vétSinu
nadorl v pocate€nim stadiu, v dobé, kdy jsou dobre IéCitelné - tim se snizi umrtnost na toto onemocnéni az 0 30%. Také v Ceské republice,
kde zacal mamograficky screeningovy program koncem roku 2002, pozorujeme v posledni dobé pozitivni trend mirného poklesu umrtnosti -
ten by mohl byt vyrazné&jsi pfi dostatecné ucasti Zen v programu (dosud jen kolem 50%). VySetfeni je u nas hrazeno na zékladé zadanky od
gynekologa &i praktického lékare, a to pro zeny od 45. roku véku kazdé 2 roky. Smlouvu se zdravotnimi pojiStovnami maji vyhradné
akreditovana screeningova centra, ktera jsou pravidelné kontrolovana a splfuji ty nejpfisnéjSi podminky. Seznam center, kontakty na
objednani i objednaci doby jsou pravidelné aktualizovany na strankach www.mamo.cz , kde naleznete i dalSi uzite¢né informace o dané
problematice. Na téchto strankach muzete vyuZzit i internetovou poradnu, kde odpovidaji nasi pfedni odbornici na dotazy tykajici se prevence,
diagnostiky i Ié€eni onemocnéni prsu.

Karcinom délozniho Cipku

Zhoubnym nadorem délozniho &ipku v Ceské republice roén& onemocni kolem 1 100 Zen a asi 400 z nich na toto zhoubné onemocnéni
ro¢né umira. Za nejvyznamnéjsi rizikovy faktor dnes povazujeme infekci onkogennim (tzn. ,rakovinu vyvolavajicim*) typem lidského
papilomaviru (HPV). Tento virus se pfenasi z 99,9 % pohlavnim stykem, k infekci jsou nejnachyInéjsi mladé divky. Jim také v obdobi hledani
stalych partnert a nékdy i promiskuity hrozi nejvétsi riziko nakazy. V nékterych pfipadech se z této zdanlivé neSkodné infekce vyvine
prednadorovy stav (zmény v burikach na povrchu €ipku) a poté zhoubny nador. Pfednadorové zmény na déloznim &ipku (tzv. prekancerdzy)
se neprojevuji dlouho Zadnymi zdravotnimi obtiZzemi a Ize je odhalit pouze cytologickym vySetfenim bunééného materialu z povrchu &ipku,
jehoz odbér provadi gynekolog v ramci preventivni prohlidky. Tu hradi zdravotni pojistovny kazdoro¢né. Ovérte si zarover u svého Zenského
lékare, Ze odesila material k cytologickému vySetfeni pouze do akreditované laboratofe. Seznam téchto laboratofi je zvefejfiovan na
webovych strankach www.cervix.cz, kde jsou i dal$i informace o rakoviné délozniho €ipku, pfedchazeni nemoci a moznostech prevence.
Karcinom tlustého stfeva a koneéniku

Rakovina tlustého stfeva a koneéniku se v Ceské republice vyskytuje mimoradné &asto. PFi srovnani s jinymi staty je u nas dokonce nejvyssi
vyskyt tohoto onemocnéni. Kazdy rok je v Ceské republice zhoubny nador tlustého stfeva &i koneéniku zjistén asi u 8000 osob a je v Ceské
republice druhym nejcast&jSim nadorovym onemocnénim u muzu i u Zen (pfi vynechani nékterych nadoru koznich). Poskytuje pfedevsim
vékové skupiny obyvatel nad 50 let. Usp&$ného lé&eni je mozné dosahnout pouze véasnym zji$ténim prednadorovych stav(i a nadorti v
pocatecnim stadiu tzv. kolorektalnim screeningem. Ten je zaloZen na pravidelnych testech okultniho (skrytého) krvaceni do stolice (TOKS)
nebo na primarni screeningové kolonoskopii. Zjednodusené se da shrnout, Ze lidé ve véku 50-54 let by si méli jednou ro¢né udélat test
okultniho krvaceni do stolice (TOKS). Tento test je bézné k dostani u praktickych lékaru ¢i gynekologu, je nabizen v ramci preventivnich
prohlidek, a jeho provedeni je zcela nenarocné. Osoby starsi 55 let mohou pokracovat v pravidelnych testech okultniho krvaceni do stolice
(doporucovano jednou za dva roky) nebo se mohou rozhodnout pro primarni screeningovou kolonoskopii, kterou postaci provést jednou za
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Zvani a centra - hlavni tkoly M eme.c-

*» Zavedeni zvani zen, které uz na vysetreni byly (napf¥.
pres MaSc)

% Po zahajeni projektu:
s Zabezpeceni kratkych objednacich dob
“ Evidence zen s pozvankou (zatrzitko v MaSc)
** Hlaseni meésicne (formular na www.mamo.cz):
“* p. vysetrenych zen s pozvankou mesicnée

¢ objednaci doby
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