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SPRAVNI RADA

SPRAVNI RADA
MUDr. Miroslava Skovajsovad, PhD. predsedkyné
Helena Hotovcova
MUDr. Katefina Kopeckovd, PhD.
Radka Kozdkova
PhDr. Zuzana Peterova

Katerina Pintérova

Dékujeme pani Marté KreCkové za prdci ve Spravni radé a dlouholetou
podporu Aliance



DOZORCI RADA

DOZORCIi RADA
Ing. Milena Najmanovd
Alena Novdkovd

Eva Vrkoslavovd

Dékujeme pani Alené Koci a pani Marté Veselé za prdaci v DozorCiradé a
podporu Aliance



NEJDE JEN O PRSA

21. 3. 2022 - seminar pro edukatorky s prim. Skovajsovou
Nové fantomy (za prispéni Asociace mamodiagnostiky)
Tri modely na podstavci — 5x

Ndavlekovy model s kufrem — 13x

Standardni model bézovy — 1x

Prosim podepiste Preddavaci protokol u Radky Kozdkové



PROTAJCI SE KE ZDRAVI

LYMFA FLOW

11. brezna a 1.dubna workshop Lymfa Flow
Protajildse

Pravidelné cviceni ve Ctvrtek v Sokole
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K cviéeni je mozné piipojit se i v pribéhu roku.

Cvi¢eni je ZDARMA pro Zeny po prodélané rakeving prsu,
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vedouci projektu, odbomy lektor - Ivan Trebichavsky

cerbfiovaty Instruttor Skofy Tajjicuan School of Céntral Eoulibium Authiend, Novy Zéland
Dotazy k progekhy 3 caten taypraba@agrrail.com

www.facebook.com/protajci

Prosime o véasné prihladeni, kapacita je omezena.
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ALIANCNI AKTIVITY

> Kavdrna u Lili
» Pacientskd rada MOU

> 21. brezna webindr o imunoterapii friple negativnino karcinomu prsu



MEZINARODNI AKTIVITY

o7

» ED - Europa Donna, evropskd koalice profti rakovine prsu, nase zastresujici evropskd
organizace, kterd nds zastupuje na mezindrodni Urovni, predevsim pri rokovani
s Evropskym parlamentem, vydala ,,White Paper on Cancer and Family Planning®,
publikaci prave na zakladé jedndni s Cleny Evropského parlamentu v Cele s evropskou
komisarkou pro zdravi a vyzivu Stellou Kyriakides.

> Publikace se zabyvd problematikou mladych pacientek s nddorem prsu, které Celi
dopadu [éCby na plodnost a jejich moznosti pladnovdani rodiny. ZdUraznuje nedostatecné
poveédomi a pristup k metoddm na zachovdni plodnosti, psychicky a emocni stres
pacientek a zadd zkvalitnéni péce a podpory ze strany odbornikd a legislativni zmény

na evropské i narodni Urovni.
8



MEZINARODNI AKTIVITY

Kulaty stl ED — zUCastnila jsem se dvou online schizek. Prvni byla vénovdna sexudlnimu
zdravi po Iéébé nddoru prsu jako dulezité slozky v eliminovdani nezddoucich U&inko
Iécby a zlepseni kvality Zivota.

- Zeny by mé&ly mit moznost v klidu mluvit o svych potizich s odborniky, ktefi by mé&li mit
dostateCnou edukaci i v této oblasti, a je potreba vice vyuzivat v rehabilitaci moznosti
fyzioterapie a nehormondinich pfipravkd (zpevniovdni a edukace posilovani pdnevniho
dna, edukace o pouziti pomocnych prostredkd a psychosexudini poradenstvi).
Podrobnd zprava byla zverejnéna na strankach Aliance.



MEZINARODNI AKTIVITY

Druhd online schUzka byla vénovdna predndsce Gemmy Pons, MD, PhD, primdarky
Jednotky mikrochirurgie na Oddéleni plastické chirurgie Nemocnice de la Santa Creu i
Sant Pau v Barceloné na téma Lymfedém zpusobeny rakovinou prsu: Nejnovéjsi
infformace a snizeni rizika.

- Az 20% zen trpi po 1eéCbé nddoru prsu lymfedému. Gemma je souCasti operacnino tymu,
ktery se jako jeden z nemnoha evropskych zemi vénuje operacnimu odstranéni tohoto
problému. Mikrooperace je rekonstrukcni - prenos laloku s lymfatickou uzlinou do mista
postizeni, nebo preklenuti nedostatecného mizniho rfecisté ziinim st€pem. Tym odbornikd
zahrnuje Sirokou skdlu expertU, od plastickych chirurgl pres dermatologa, zdravotni
odborni persondl na lymfedém, psychologa, nutricnino terapeuta, radiologa a dalsich.
Navic, byla pfitomna i pacientka, kterd Usp&3iné prodélala tuto operaci ve Spanélsku
plné hrazenou pojistovnou. 10



MEZINARODNI AKTIVITY

ECPC - Evropskd koalice onkologickych pacienty se letos vénovala predevsim
rekonstrukci a zkvalitnéni svych sluzeb a aktivit, véetné vyzkumnych projekt.

@
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> Pochod z Kozi¢ina do Pi¢ina
»  MCR v plavani prsou Praha Podoli

> Yellow Ribbon run

> Probacni a mediacni sluzba

»  Moda fashion day Ceské Budéjovice
> Den zdravi Prahy 13

> Plaveme prsa ve Dvore Krdlové

> Fashion Event Dotek Zlin

»  Parfumerie Marionnaud —_—

Z Kozicina
> Tenecco oil Kostelec nad Orlici Do Picina
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> Hotel Century Old Town Prague — Mgallery
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VY hiank 20 ctartavniho bude darovan

»  Cizojazy&ni studenti 1. Lékarské fakulty UK MedsocZ.S et

> ROCHE
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U&ast na odbornych

VAR 4

konferencich a semindric

PragueOnco

NZIP, PREVON

l. vrazsky den proti karcinomu prsu

3. odbornd konference Pacientského Hubu - Spoluprdce mezi pacienty
a zdravotniky. Aneb na lidskosti zdlezi

21. Omyly v mammdarni diagnostice — prezentace v sekci pro Iékare i v sekci
pro NZLP

APO letni Skola

Semindre — Komunikace s pacientem o ukoncovdani leéCby

Setkdni moravskoslezskych pacientskych organizaci

11. Psychoonkologického sympozia na téma EMOCE jako souCdst

onkologického onemocnéni.
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DOKAZES TO TAKY

» 19.5.2023 Praha Branik ve spoluprdci s I. prazskym klubem otuzilcU

» 20.5.2023 Retro vystava v Kotvé




POBYT PRO METASTATICKE PACIENTKY

» 6.—10. zari Teplice nad Becvou

» Terapie mladim i nadéji
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RACE FOR THE CURE

» 3.rocCnik 8. 10. v obore Hvézda
» 225bézicU a chodcU a nespocet psuU

» Zd4stita velvyslankyné Bosny a Hercegoviny Martiny MlinareviC a zmocnénkyné
viady pro lidskd prava Kldry Simdackové Laurencikové




PLAVEME PRSA

ROZKOS TAM A ZPET — 201422 m, 58 x pres Rozkos

14.10. 2023 v Praze na Sutce, v Mosté, Bohuming, Prost&jové, Zdbfehu na Morave,
Karlové Studdnce

Nd&hradni program v BeneSoveé, Litoméricich, Lovosicich a ve Vsetiné

19



PACIENTSKA RADA MINISTRA

/DRAVOTNICTVI

Nova Pracovni skupina Prava paciento

Navrhovand téemata:

Reseni individudlnich prav pacientd, spoluprdce a komunikace
Zomérena na pomoc zvlast zranitelnym skupindm osob, pritomnost
zdkonného zdstupce u nezletilych pacientl, spolutvorba a zpétnd
vazba na projekty zameérené na pacientskou verejnost apod.



NARODNI| ASOCIACE

PACIENTSKYCH ORGANIZACI

Pracovni skupina Prevence a zdravotni gramotnost
PécCe orientovand na Clovéka — volitelny predmét pro mediky a NZLP 3. LF UK

Priprava konference Forum pacientt 2023 31. fijna
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