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BELLISKY A JEJICH ROK 2023 " BELLYS:

Novy projekt Péstuj se jako vzacnou kvétinu

Nafoceni fotografii pro kampan
Diagndza v téhotenstvi a v laktaci

Beneficni vecer Bellis — vernisaz fotografii

Pink October — kampan #HlidejSiJe a dalsi aktivity
Projekt Zpét do kondice

Lednovy, Cervnovy a listopadovy Terapeuticky pobyt

Pravidelné kazdotydenni online cviceni jogy U,
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Webinare, Race for the Cure, RARE, edukace samovysetreni (.)(.), podpora pacientek, AVON
linka pomoci, Survivorship Day, Dotisk knihy Nejsi na to sama 2



PROJEKT BELLIS V CISLECH CBELLYS -

o 2100 Zenam s rakovinou prsu jsme konkrétné pomohly

o Podporu a pomoc jsme poskytly vice nez 16 000 zenam s rakovinou prsu

o Naucily jsme spravné samovysetieni prsu vice nez 93 000 Zen a muzu

o Vydaly jsme knihu Nejsi na to sama - privodce rakovinou prsu a do dneéniha
dne ji darovaly vice nez 4 000 zenam v onkologické léche

o Usporadaly jsme 22 terapeutickych pobytl pro vice nez 1 200 pacientek
o Usporadaly jsme 18 beneficnich akci

o 7 cykll projektu Zpét do kondice

o Usporadaly jsme vice nez 350 akci pro nase pacientky

o Vydaly jsme tri charitativni kalendare a jednu knihu
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o Emoce, radost, §tésti, vzpominky, slzy, pratelstvi ... ty éisly vyjadfit nelze ™



CHARITATIVNI KALEND
BELLISSIME 2023
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CHARITATIVNI KALENDAR
BELLISSIME 2023
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CHARITATIVNI KALENDAR i "BELL%S -
BELLISSIME 2023
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ZIMNI TERAPEUTICKY POBYT el Lye.

18. —22. ledna, Golf resort Konopiste, 73 pacientek, 38 déti




DEN PROTI RAKOVINE V PARLAMENTU "BELL®S-

8. Unora v Poslanecké snémovné CR ve spolupraci s Hlasem onkologickych
pacientu




SEMINARE "BELL%S:

o Onko-fyzioterapie s Mgr. Petrou Holubovou

o Workshop lymfa flow — 2x o,

o Edukacni workshop pro nové edukatorky




PESTUJ SE JAKO VZACNOU KVETINU CBELLYS-

4x workshop, 2x prehlidka, vernisaz, 2x Girls night

PESTUJ SE JAKO VZACNOU KVETINU
#1 - WORKSHOP LICENI




VERNISAZ FOTOGRAFII CBELLYS-

Vyvrcholeni projektu Péstuj se jako vzacnou kvétinu



SURVIVORSHIPDAY

SBELLEYS -

4. Cervna — workshopy, odborna diskuze, médni prehlidka "y o




KDE DOMOV MUJ? BELLYS-

Ceska televize — 143 000,- K¢




EDUKACE SAMOVYSETRENI (.)(.) BELL%S-

Motto: Nejde jen o prsa. Jde o zivot!

78 edukaci = 7 500+ vyedukovanych
SS, sportovni a kulturni akce, Dudy Cup, Dny zdravi, Night run bé&hy, f|rm




ONLINE AKTIVITY .BELL%S-

o Kazdy tyden ve stfedu od 18:00
online onko-joga — celkem 52 lekci

o Webinar Onko fyzioterapie a péce
jizvy s Mgr. Petrou Holubovou




ZPET DO KONDICE 2023 BEl Ly

o — 7. roCnik projektu
5 mésicnich vyzev = 28 225 km
9 Night run béh = 48 bézkyn
Splnéné osobni vyzvy
Zapojeno 74 pacientek
Slavnostni vyhlaseni na RFC
Pravidelné cviceni onko-jogy




NIGHT RUN BEHY CBELLYS-

Edukace a aktivni ucast na 9 zavodech
22. 4. Ostrava, 29. 4. Hradec Kralové, 13. 5. Liberec, 27. 5. Brno, 12. 8. Most, 26. 8. Neon run,




LETNI TERAPEUTICKY POBYT BB

14. — 18. Cervna, Chata Tesanka, Jizerské hory, 43 pacientek



SBELLEYS -

WEB, AKTUALITY, PRIBEHY, PR, SOME

Samovysetieni ()() O Bellis 0 =

Novinky Kniha Privodce  Projekty a akce

+BELL%S®

Workshop DuSeyni zdravi u pact
prevence&samovuietienl 5 karcinomem prsu

Daldl krasny event na podporu

Dnes fotime fotografie pro VZasnd diagnéza rakoviny prsu
piipravovanou kampan ra (ve stadiu 1) die nejnovéjsich prevence rakoving prsu Vv padobé
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FUNDRAISING, VZDELAVANI, HOP,
ADVOKACNI CINNOST, PODPORA
PACIENTEK, MERCHANDISING, KOMUNITA

SBELLEYS -

SNBSS

Jsme tady
pro Tebe.




SBELLEYS -

RUZOVY MERCHANDISING BELLIS




TERAPEUTICKY POBYT PRO METASTATICKE *BELL%S-

13 Bellisek — 6. — 10. zafi + Neviditelné zeny




PINK OCTOBER

SBELLEYS -

1. fijna #HlidejSile

1. fijna Ride and Roses

2. fijna Lindex event

2. fijna Workshop prevence&samovysetteni (.)(.) — Ostrava- Hrabova
5. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) - SluZzovice

7. fijna NR Ceské Budé&jovice

8. fijna Race for the Cure

9. Rijna Kulaty stGl MZ — Pravo byt zapomenut + TK

9. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) Gilead

9. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) — Olympus Brno — 6x
10. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) MSD

10. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) Avon

11. fijna TK snidané s novinafi Gilead

11. fijna Pracovni skupina - Novartis

12. fijna Foceni kampan diagndza v téhotenstvi

14. fijna Night run Olomouc

14. fijna Plaveme prsa Praha

14. fijna Plaveme prsa Most

14. fijna Barometr zdrava — Kralovy Vary

17. fijna Pozvanka na americkou ambasadu

17. fijna Barometr zdrava - Cheb

17. fijna Workshop styling s C&A Péstuj se jako vzacnou kvétinu - Praha
18. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) - BDO Brno

19. Rijna Edukace na gymnazium v Plzni

20. fijna Pink at work (TK), edukace Masarykova Univerzita v Brné

23. fijna Beneficni vecer Bellis

25. fijna Snidané s Novou

25. fijna Workshop prevence&samovysetfeni ROCHE @4~3Z30v1w.s°%
25. fijna Workshop styling s C&A Péstuj se jako vzacnou kvétinu - Praha

26.- 27. fijna  Vyrocni konference Aliance Zen s rakovinou prsu, Brno + 8 edukaci samovysetreni prsu



RIJNOVA KAMPAN NA PODPORU
SAMOVYSETRENI (.)(.) #HLIDEJSIE ...

SBELLEYS -

7. roCnik kampané
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R.A.R.E RIDE AND ROSES P .

1. 10. Karlin market — 3. ro¢nik
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RACE FOR THE CURE - 3. ROCNIK
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WORKSHOP PESTUJ SE JAKO VZCANOU
KVETINU




SEIE [N[E W5

PINK@QWORK

3
r\(,\

NIKA ccsics
memberof # SR Holdings




)
o~
)
—
L
M

v

BENEFICNI VECER BELLIS
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DIAGNOZA CA (.)(.) V TEHOTENSTVIi A LAKTAC! IR EX
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MEDIALIZACE

Podcast radio Prostor

RGZovy kongres
Dobré rano CT — 2x

CNN Prima News, Nova zpravy, Udalosti CT

Snidané s nhovou

Nikol Pazderova

BELLYS® s
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BELL%S-

Den onkologickych pacienti
Nikol Pazderové byvala onkologické pacientia
VE SLAVONICICH V NOCI HORELA HALA PILY, 5KODA PREVYSI DESET MILIONO KORUN



VZDELAVANI, KONFERENCE, HOP "BELLYS-

Prague ONCO

APO Letni skola

Survivorship Day

ONKO Pacient

Brnénské onkologické dny

Konference NAPO

Hlas onkologickych pacientu

Kulaty stul MZ

| slova léci

Mladi onkologové

Americka ambasada
Psycho-onkologické sympozium &
Data v onkologii — Deloitte g’ -
Vrazské Dny onkologie %&m

e

DIALOG
JESSENIUS

%Q,\-»\'\S :




CO NAS DO KONCE ROKU 2023 CEKA? ETIEYY

25. 10. Workshop styling s C&A Péstuj se jako vzacnou kvétinu — Brno

26.-27.10. Vyroc¢ni konference Brno g-&L\S.MLADEé@%
2. 11. Ué&ast na konferenci BOD a Pacientska rada MOU g o 3 0 é
7.11. Workshop prevence & samovysetreni — BDO Plzen, Praha, J.Hradec %0% é;
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7.11.,14.11.,21.11,, 28.11. 5.12. Psychoterapeuticka skupina Bellis

8. 11. Prednaska na konferenci | slova |éCi
10. 11. Prednaska na konferenci Mladi onkologové — komunikace

10.-12. 11. Jogovy terapeuticky pobyt

11. 11. Zimni Apetit Piknik

30. 11. Workshop prevence & samovysetreni - Novartis s ~

5.12. Vano¢éni charitativni jarmark, Prazska kfizovatka

12.12. Bellisky na ledé — vanocni setkani 12.12. v 17:00 hod. ICERINK
17.-21. 1. Priprava Zimniho terapeutického pobytu

+ 7 workshopu samovysetreni (.)(.) -



PLANY PRO ROK 2024 CBELLYS-

o Video samovysetreni (.)(.) — nova sekce prevence na webu

o ,Survivorship” —vyzkum kvality zivota v remisi

o 2.dil knihy —"Nejsi nato sama - aneb priivodce Zivotem po lé¢bé karcinomu
prsu‘
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o Kampan na podporu prevence dg v tehotenstvi a v laktaci - vernisaz

S
Q
o
o]
z
=
<
A
<
9

o Bellis Pink Talks — podcasty a videa
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o Novy odvazny fotoprojekt

o Podpora pacientek, Zpét do kondice, Night run béhy, Péstuj se jako vzacnou
kveétinu, 3 x terapeuticky pobyt, edukace samovysetreni (.)(.), Race for the
Cure, RARE, Avon pochod a dalsi pravidelné aktivity a projekty 35
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