Informace a metodicky pokyn pro pouziti jodového zrna I-125
Jodové zrno IsoAid Advantage dodavané na nas trh je urceno k lokalizaci nehmatnych 1ézi v prsu.

Charakteristika zrna:

Zrno je dodavano ve sterilné zabalené aplikacni ocelové jehle tloustky 18G a délky 12 cm. V titanové
kapsli obsahuje adsorbovany jod I-125 ve formé jodidu stfibrného. Jedna se o uzavieny
radionuklidovy zdroj, vydavajici fotonové zareni o energii 27-35.5 keV. Aktivita zrn je dodavana jako 8-
10 MBq, aktivita zrn s ¢asem klesa.

Polocas rozpadu izotopu I-125 je 60 dni, skladovatelnost sterilniho baleni jehly se zrnem je 180 dni.
Hrot jehly je uzavien kostnim voskem, ktery brani predc¢asnému vypadnuti zrna.

J&d je uzavren v titanové kapsli, nepfichazi tedy do styku se tkanémi pacientky, pripadna alergie na
jod tedy neni kontraindikaci pouziti zrna.

Jédové zrno predstavuje z hlediska radiacni ochrany tzv. drobny zdroj ionizujiciho zareni. Pred
jeho pouzivanim v daném zdravotnickém zafizeni je tfeba podat na Statni Gfad pro jadernou
bezpecnost (SUJIB) ohlaseni, které popisuje mimo jiné proces pouzivani a likvidace zdroje a radiacni
ochrany.

0d 1.7.2025 bude k pouzivani jédovych zrn nutné povoleni SUIB (pro pouzivani

v radiodiagnostice), a to jak pro pracovisté, ktera jodova zrna pacientkam zavadéji, tak pracoviste,
kde se bude provadét excize zrn.

Pfi pfejimani drobnych zdrojd ionizujiciho zareni dle vyhlasky ¢. 422/2016 Sb. se neprovadéji zkousky
prejimaci ani dlouhodobé stability ani provozni stalosti. Davka pro personal radiologie ani chirurgie
neni monitorovana.

Pouziti zrna

Jodové zrno je urceno pro operacni lokalizaci nehmatnych Iézi v prsu a v axile. Vyhodou poutziti je, ze
k detekci zrna Ize pouzit jiz bézné pouzivané a dostupné scintilacni sondy (které jsou vyuzivany pro
detekci radioizotopového znaceni sentinelové uzliny pomoci Tc-99).

Zrno je zavadéno na pracovisti radiodiagnostiky/mamocentra, vzdy pod kontrolu zobrazovacich metod
- bézné pod UZ, event. pod MG.

K lokalizaci solitarniho loziska vyuzivame jedno zrno, pfi vyznaceni rozsahu, Ize pouzit téz zrn vice.
Zrna Ize aplikovat téZ do podezrelych ¢i ovérenych lymfatickych uzlin v axile ¢i lokoregionalné.

Postup intervence se nelisi od aplikace jinych klip@ (sterilni podminky, ovéreni polohy klipu pomoci
zobrazovaci metody).

Logistika zrna

Transport a skladovani zrna

Zrna jsou transportovana a uchovavana ve stinicim obalu. Soucasti dodavky zrn je ,osvédceni
radionuklidového zdroje", které musi byt archivovano pro kontroly SUJB. Kazdy obal ma vyznaceno
referencni datum méreni, expiraci a prdmérnou aktivitu. Referencni datum i datum expirace je
uvedeno i na kazdém zrnu.

Aplikace zrna

Pod navigaci zobrazovacich metod je zrno aplikovano do léze v prsu ¢i axille.

Vyjmuti zrna ze stiniciho obalu se provadi tésné pred aplikaci.

Poloha zrna se zdokumentuje pomoci zobrazovacich metod - mamografie ¢i UZ.

Aplikovana zrna se musi evidovat. Je také veden seznam pracovist, kde tyto pacientky podstupuiji
chirurgické vyjmuti zrn.

Logistika pacientky a pripadna omezeni
Pacientka se se zavedenym zrnem mdZe pohybovat volné, bez omezeni, pohyb pacientky neni
monitorovan.

Detekce a chirurgické vyjmuti zrna



Poloha zrna se detekuje pomoci scintilacni sondy a provadi se chirurgicky vykon s vyjmutim zrna.
Pritomnost zrna v resekatu se ovéruje sondou na sdle. Resekat se zrnem je transportovan za béznych
podminek na patologii.

Patologie a skladovani pouZitého zrna

Na patologii se ovéfi pfitomnost zrna v resekatu. Pouzité zrno se vyjme, oCisti a premisti do stinéného
kontejneru. Tento kontejner se uskladni v dedikované mistnosti Ci se v pravidelnych intervalech
transportuje na oddéleni nuklearni mediciny. Vyjmuta zrna se musi evidovat.

Dodavatel jédovych zrn je, v pripadé pozadavku pracovisté, povinen zrna zpétné od uzivatele
odebrat a nasledné zlikvidovat. Vyjmuta zrna je také mozné bezpecné skladovat na pracovisti (ve
stinicim obalu) do poklesu aktivity pod uvolfiovaci Groven a nasledné zlikvidovat jako nemocnicni
odpad.

O aplikaci a vyjmuti zrna je vedena dokumentace v ramci pfislusného zdravotnického zafizeni. Pfi
chirurgickém vyjmuti zrna v jiném zafizeni musi byt vypInén a pfedan aplika¢ni list s uvedenim data a
mista aplikace, po&tem aplikovanych zrn a jejich aktivitou.

Radiacni zatéz

Pouziti radioaktivnich zrn podléha ohlaseni SUIB (k 30.6. 2025 konci povinnost ohlaseni, od 1.7.2025
bude nutné k jeho pouZivani povoleni) a zaroven principim nakladani se zdroji ionizujiciho zareni
(optimalizace, ALARA).

Vzhledem k nizké pronikavosti zareni ze zrna je maximum davky ze zrna omezeno na prs a jeho okoli
do tkané ve vzdalenosti do cca 5-7 cm. Dle dozimetrickych vypoctd je odhad davky nicméné relativné
vysoky-viz vypocty a tabulky v pfiloze. Davka kumulovana v tkani klesa s aktivitou zrna, je tedy
preferovano pouziti zrn s nizsi aktivitou (ktera je stale detekovatelna peroperacné).

Doporuéeni pro indikace aplikace zrna:

- Doporuceni pro pfedoperacni znaCeni pro primarni chirurgicky vykon.

Zrno Ize s relativné nizkou davkou aplikovat do prsu &i axilly u pacientek, u kterych se planuje primarni
chirurgicky vykon. Zrno se aplikuje v Easovém intervalu pfed operaci do 30 dni. Optimalizaci radia&ni
zatéZe je snizeni Casového intervalu mezi aplikaci a operaénim vykonem tak, jak je to jen organizaéné
mozné.

- Doporuceni pro pouZiti u pacientek podstupujicich neoadjuvantni terapii.

PouZiti pro znageni pfed neoadjuvantni terapii - aplikace zrna v pouZiti v neoadjuvanci jako
diagnostickou lokalizaci pomoci 1125, je zatizena relativné vysokou davkou pro prs, viz vypoéty davek
a neni v souladu s navodem k pouziti (tam je pozadovana excize do 30 dni od zavedeni). Pouziti
jodového zrna k lokalizaci s aplikaci pfed neoadjuvanci (pro budouci chirurgicky vykon) tedy Ize
odlvodnit pouze tehdy, pokud nelze provést lokalizaci jinak.

Pro pouziti zrna v neoadjuvanci je tedy doporuceno provést lokalizaci klipem ¢i znackou bez
radiofarmaka a pro lokalizaci pfed operaci (po neoadjuvanci) doplnit znaéeni jodovym zrnem.

Za KOMD vypracovali Petra Steyerovéa (petra.steyerova@vfn.cz ), Jana Cervenkova
(jana.cervenkova@vfn.cz)
Schvaleno KOMD: 3. 2.2025

Vypocet davek vypracovalo a laskavé poskytlo Oddéleni radiaéni ochrany VSeobecné fakultni
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Priloha:

Vypocty davek a odhad dosahu zrna

Davky, které pacientka obdrZi pfi aplikaci zrna, se lisi podle aktivity zrna, velikosti prsu a velikosti léze,
viz tabulka 1 - plati pro aplikaci do 30 dni.

Tabulka 1 Stfedni absorbovana davka v prsu v mGy za 30 dni pfi aplikaci 1 zrna 125-1

Aktivita zrna pfi aplikaci
2 MBq 5 MBq 7 MBqg 9 MBq
Velikost - - i , .
prsa (cm) | léze 1 léze 10 mm léze 1 léze 10 mm léze 1 léze 10 mm léze 1 |léze 10
mm mm mm mm mm
5 40,5 32,9 101,3 82,1 141,8 115,0 182,3 | 147,8
55 33,1 27,1 82,7 67,8 115,8 95,0 148,9 | 122,1
6 27,3 22,6 68,1 56,6 95,4 79,2 122,7 | 101,8
6,5 22,8 19,0 56,9 47,5 79,6 66,4 102,4 85,4
7 19,1 16,1 47,8 40,2 66,9 56,2 86,0 72,3
7,5 16,2 13,7 40,5 34,4 56,6 48,1 72,8 61,9
8 13,9 11,8 34,7 29,5 48,6 41,3 62,4 53,1

Pro srovnani — stfedni absorbovana davka v prsu pfi mamografii je 2mGy, pfi CT hrudniku az 20mGy

I-125 ma nizkou energii zafeni gama (27 keV), tedy velmi nizké pronikavosti, proto radiani zatéz
ostatnich ¢asti téla neni tfeba pocitat, nepfedstavuji vyznamny zdroj radiacni zatéze.

Radiacni zatéz pro aplikaci delSi nez 30 dni (pouziti v nedoadjuvantni terapii)

PFi aplikaci zrna delSi nez 30 dni (standardni doba neoadjuvantni terapie 180 dni) je dle provedenych
vypoctd radiaCni davka vyrazné vyssi. Nadale zavisi na aktivité zrna, velikosti 1éze i velikosti prsa. Viz
tabulka 2

Tabulka 2 Stredni absorbovana davka v prsu v mGy za 180 dni (6 mésicu) pfi aplikaci 1 zrna
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Aktivita zrna pfi aplikaci

2 MBqg 5 MBq 7 MBq 9 MBq

Velikost - - - - -
prsa (cm) | léze 1 léze 10 mm léze 1 léze 10 mm léze 1 léze 10 mm léze 1 [léze 10

mm mm mm mm mm

5 121,1 98,2 302,7 245,4 423,7 343,6 5448 | 441,7
55 98,9 81,1 247,2 202,7 346,1 283,8 4450 | 364,8
6 81,4 67,6 203,6 169,1 285,0 236,7 366,5 | 304,3
6,5 68,0 56,7 170,0 141,8 237,9 198,5 305,9 | 255,2
7 57,1 48,0 142,7 120,0 199,8 168,0 256,8 | 215,9
7,5 48,4 41,1 120,9 102,7 169,2 143,8 217,6 | 184,9
8 41,4 35,3 103,6 88,2 145,1 123,4 186,5 | 158,7

Rozdil mezi davkou pfi aplikaci 30 a 180 dni shrnuje tabulka 3.

Tabulka 3 Stredni absorbované davky v prsu pfi dobé ulozeni 30 a 180 dni zrna 125-1 pfi aktivité
2 MBg a5 MBqQ:

2 MBq 5 MBq
30 dni 12 - 41 mGy 30 - 100 mGy
180 dni 35 -121 mGy 88 - 300 mGy

Dosah zareni 1-125

Dosah fotonového zareni nelze z podstaty véci stanovit, miZeme jej pouze aproximovat na zakladé
poZadovaného zeslabeni zareni.

1. Davka od elektron( (konverzni + auger) tvofi 28% celkové déavky. Tato ¢ast je deponovéna
v blizkém okoli zdroje.
2. Davka od foton( (gama + X) tvofi 72% celkové dévky a klesd pFiblizné exponencidlné se
vzdalenosti od zdroje
1. Efektivni energie foton gama je cca 28 keV a tomu odpovidajici teoreticka
polotloustka v mékké tkani (ICRU 44) je cca 1,5 cm.
2. Reélnd polotloustka (pfi uvaZzovani rozptylu a dal3ich aspektu) se bude pohybovat
okolo 2 cm
3. Pokud si definujeme ,, dosah” jako pokles intenzity zafeni na 1/10, pak jeho hodnota
vychazi na 6-7 cm
1.
3. S pfihlédnutim ke vSem aspektim si miZzeme dovolit odhadnout ,, dosah” na cca 5 cm.
Nicméné pfi dlouhodobé aplikaci (4-6 mésict ) se davka v objemu tkané o poloméru
polotloustky (2 cm) pohybuje v fadu jednotek Gy. Proto nedoporucujeme provadét
dlouhodobé aplikace rutinné, ale pouze v nezbytnych pfipadech a pouZit zrna s nizsi aktivitou
nez je maximalni/standardni 10 MBq.



