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Tato druhé edice kniZec¢ky ,Redim svou bulku v prsu” mohla jit do tisku jen
diky tomu Ze jsme se spolecné se Chantal Poullain ziekly celych honorafd,
které nam naleZely za jiny spolecny projekt. Chantal vénovala
neuveéritelnych 100 tisic korun, u mé Slo o ¢astku 30 tisic korun. Udélaly
jsme to, protoZe rady délame spravné véci. Proto si snad mizeme dovolit
mit k vam prosbu:

Az knize¢ku doctete, prosim, dejte ji dale do obéhu. At se co nejvice vasich
pfibuznych ¢i kamaradek dozvi jak na rakovinu prsu.

Dékujeme a obé vas z celého srdce zdravime,

et

Mirka Skovajsova Chantal Poullain
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Uvodni slova
a také o primérené obave
bez panické hruzy

O rakoviné prsu se mluvi a pise. Je to dobre, padlo jedno ze zbytecnych
tabu. Nadory prsu jsou totiz nejcastéjsim zhoubnym onemocnénim, které
muze postihnout Zeny kdykoliv v dospélosti. Objevuji se rtizna doporuceni,
jak se ma Zena o své prsy starat. To je také dobre. Ceské Zeny se u¢i
Lpreventivnimu mysleni”. Pomalu pfijimaji za svou myslenku, Ze nejlepsi
Iécbou rakoviny prsu je jeji véasny zachyt.

Obcas se setkavam s nazorem, Ze informaci o nemocech prsu se objevuje az
moc. Nékteré Zeny se v jejich mnozZstvi nedokazi orientovat. Domnivam se,
ze informaci vénovanych problematice zhoubnych onemocnéni prsu

se zvefejiiuje Umérné problému, ktery rakovina prsu predstavuje.
Pripoustim vsak, Ze nékteré nejsou laické vefejnosti dostatecné
srozumitelné, bez upfimné snahy prinést potrebné znalosti a zbavit
Ctenarku strachu.

Jednim z doporuceni, které skute¢né vyvolava protichtidné reakce,

je vybizeni Zen vSech vékovych kategorii k pravidelnému samovysetrovani
prst. Klade se ddraz na pravidelnost a techniku, obvykle vsak nenasleduji
rady, co s tim, kdyZ Zena v prsu objevi néco nového. Chybi popis spravného
postupu. Chybi popis, co je normalni. Dokonce jsem od Zen v mé ordinaci
opakované slysela vyjadreni, Ze struktury, které Zeny pfi samovysetreni
nachazi, mohou byt natolik matouci, Ze je lépe se nevySetfovat. Rozumim
této obavé.

Nasledujici text by mél byt pomocnou rukou Zenam, které pochopily, Ze tolik
potfebnou prevenci za né nikdo neudéla. Je pro ty damy, které vi, Ze
samovysetfeni je dlleZité zejména v obdobi plodnosti do 40-45 let.
Samovysetfeni viak pIni svou vyznamnou roli i pozdéji, v dobé pravidelné
preventivni (screeningové) mamografie, na kterou maji véechny zeny

v Ceské republice narok jednou za dva roky od 45 let a7 do konce Zivota.

Je pro Zeny, které si uvédomuiji, Ze panicka hriiza je znehybnujici a Ze naopak
primérend obava muiZe ¢lovéka privést k zodpovédnosti za vlastni zdravi.
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Proc je treba nador prsu najit vcas
Zhoubnych nadord se obavame vsichni. Slovo rakovina v nas vzbuzuje pocit,
Ze nastalo néco kone¢ného, nezvratitelného. Je treba pfiznat, Ze v mnoha
pripadech je tomu tak. Nadory nékterych organ( se nedaji odhalit vcas, od
pocatku se chovaji nezvladatelné, davaji lékarim maly prostor

pro uzdraveni.

Ndadory Zenského prsu se daji najit v€as. Vétsinou
rostou pomalu. Ze zhoubného nadoru prsu, je-li
nalezen vcas, je mozno se zcela uzdravit. S témi
agresivnéjsimi je diky soucasné lécbé mozno vést
mnohaletou remizu se soucasnou vysokou kvalitou

[ >
Tato Zena pred mnoha lety

Zivota. V porovnani s jinymi nemocemi prosté neni ztratila prs kvlli zhoubnému
nadorLfA Diky d|sp‘enzarn|m
i ° AlnT 2N A Ani kontroldm se prislo véas na
rakovina prsd fatalni (kone¢né) onemocnéni VTt nemoc, kier) e
bez budoucnosti. projevil zatazenim kuze

vysoko nad jizvou. Pacientka
Zije 20 let po druhé
diagnoze a lécbé. V roce
2018 je ji 86 let. Prvni
nemoc se dostavila, kdyz ji
bylo 48 let.

Diagnostice rakoviny prsu se vénuji od roku 1988.
Témér denné nastava paradoxni situace, kdy, my
zdravotnici, se radujeme, prestoZe pacientka je v slzach. Je to tehdy, kdyz
nalezneme pfi preventivnim vysetfeni jedné z pfiblizné 200 vySetfenych Zen
denné maly nador, a vime, Ze postizena se uzdravi. Pacientce prinasi
informace Sok a nerozumi nasemu nadsSeni ze véasné diagndzy. Velmi ¢asto
je na nas dokonce rozzlobend, prvotni Uzkost obraci proti nam
zdravotnikdim. Pravidelna setkavani v ramci dispenzarni péce (nasledné
kazdorocni kontroly po |é¢bé) uz pak probihaji v jiném duchu. Vraci se k
nam uzdravend a spokojena Zena, ktera dobfre vi, Ze ji véasny nalez
zhoubného nadoru zachranil Zivot. Tehdy i my, zdravotnici, zazivdme velkou
satisfakci z potvrzeni smyslu naSeho kondni. Kazdodenni rutina je
samoziejmé Unavna. Kdyby nepfinasela tento smysl, tato mald vitézstvi,
rychle bychom se vycerpali.

Proc jesté samovysetreni,
kdyz mame mamograf a ultrazvuk.
Kdy mamograf a kdy ultrazvuk

Je jedinelné, Ze pro vysetreni prsni Zlazy existuje specialni pfistroj:
mamograf, a Ze mame dokonce jesté dalsi vykonny pfistroj: ultrazvuk. Obé
technologie se ve svych schopnostech dokonale doplriuji.
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Ultrazvuk ma prioritni vyuziti u mladych Zen, pro Zeny zralého stfedniho
véku je od 40 let prvotni volbou mamografie. Je to proto, Ze prsy mladsich
Zen jsou utvareny z vétsiho podilu hutnéjsich vazivovych tkani, které obaluji
kfehkou hmotu mlékovodu. S postupujicim vékem dochazi k vyméné vaziva
za tuk. Rychlost této promény je individudlni, v nékterém prsu probiha
rychleji, v jiném pomaleji. Typ pfemény je velmi pravdépodobné vrozeny.
Ultrazvukové paprsky |épe prohlédne hutné vazivo, které prevazuje v prsni
tkani mladych Zen, mamograf Iépe zobrazi 71dzu s pfevahou tuku, ktera je
typicka pro stfedni a vy3si vék. Pokud jsou metody vyuZivany kvalifikovanym
tymem, neexistuje lepsi moznost vyhledavani véasnych stadii rakoviny.
Jediné tak se da snizZit Umrtnost na rakovinu prsu.

Prsni zlaza je velmi dobfe dostupna vysSetieni pohmatem, a toho je tieba
vyuzit. Pravidelné samovysetfovani zen do 45 let véku by mélo byt
standardem. Mélo by byt také normalni, Ze Zeny neprestanou ani pozdéji

a ze si prsy vysetruji i v dobé, kdy jiz navstévuji pravidelné mamografii.
Kvalitné provedené samovysetreni je z hlediska svého vyznamu
nezastupitelné. Je to i proto, Ze v Zivoté lidském, tedy ani v mediciné nic
nefunguje na sto procent a kombinaci vSech metod se pravdépodobnost
Uspéchu nasobi. LoZisko nadoru totiz méni tkan ve svém okoli. MUZe to byt
zména pruznosti prsni tkdné, bolestivost v urcitém misté, postizeny okrsek
je prosté najednou néc¢im jiny, neZ ostatni tkan v prsech. Pfi dobré znalosti
své vlastni Zlazy je Zena schopna brzy tuto zménu odhalit. Pfedevsim proto,
Ze jde o novou zménu, kde dFive byla obvykld tkan jako v ostatnich ¢astech
obou prsu. U lékare ve screeningovém centru pak na tuto novou zménu
nebo jen pochybnost cilené ukéze. Zena, kterd svou prsni 1dzu opravdu
dobfre zn3, je vlastné ¢lenkou tymu, ktery se o jeji prsy v rdmci prevence
stard. Musim jen doplnit, Ze pfibyva Zen, které své prsy opravdu dobfe znaji,
protoZe se pravidelné samovysetruji. Tyto Zeny jsou v preventivni péci svym
lékarlim skute¢nymi partnery.

Spolehlivost zobrazovacich metod

a co jsou ,intervalové nadory“

Mamografie je jedinou metodou, kterd provadéna pravidelné dokaze u Zen
ve stfednim véku sniZit dmrtnost na rakovinu prsu. Potvrzuji to vsechny
preventivni screeningové programy. Vime vsak, Ze existuji pfipady, kdy
schopnosti mamografie nestaci. Je to u 5-7 procent zen, u kterych pretrvava
do vyssiho véku ve Zlaze vysoky podil vaziva. Nadorové loZisko se prosté
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zamaskuje do Zlazy tak Sikovné, Ze ho mamograf neodhali. Nejde o selhani
lidské ani technické. Ve vétsiné pripadl pomduze ultrazvuk. Je ale treba
zdUraznit, Ze ultrazvuk mUZe u Zen po 45 roku véku pomoci pouze ve spojeni
s mamografii. Samotny ultrazvuk opravdu nestaci.

Existuji nadory, kterym fikdme , intervalové® Jde o rakovinu, kterd naroste
v kratkém case. Nador se objevi po vysetreni, které dobre dopadlo, kdy ani
v mamografii ani v ultrazvuku ale ani pohmatové nebylo 7adné podezieni.
Takto nepredvidatelné se chova asi 3% zhoubnych nador( prsu. Rychlost
rdstu nemusi znamenat, Ze je nador hire léCitelny. Pacientce, které se toto
pfihodi, ale i jejimu okoli okamzité napadad, zda pfi preventivni prohlidce
nedoslo k chybé. Je tfeba ji vysvétlit, Ze jeji nador roste velmi rychle

a neodkladné zahajit Ié¢bu. Ve vefejnosti se, bohuzel, ¢astéji probira téchto
par nestastnych pfipadd, nez tisice pfipadd Zen, které byly diagnostikovany
vC€as. Pacientka, kterd pfi malém rakovinném nadoru podstoupi pouze
chirurgicky vykon a nasledné ozareni a dochazi béhem lécby do prace,
nema potfebu o své nemoci hovofit. V Ceské republice Ziji desetitisice Zen,
které prosly lé¢bou rakoviny prsd. O vétsiné z nich to kromé jejich rodiny
nikdo nevi.

Pokud si Zena dokaZe rychle rostouci intervalovy karcinom sama nalézt,
pomaha k zachrané svého zdravi. Existence intervalovych karcinom

je prosté dals$im dobrym ddvodem k provadéni pravidelného samovysetieni.

Mam nechat vySetreni pohmatem na lékafri?

Mnohé Zeny si mysli, Ze vySetieni prsu pohmatem je natolik odborna
zélezitost, ze by ji mél provadét Iékar. Neni v moZnostech Iékarfe pamatovat
si pohmatovy nélez u svych pacientek, aby byl schopen najit pfi pristim
vysetfeni malou odchylku. Je to mimo jiné i proto, Ze nevysSetfuje Zenu
kazdy mésic a po menstruaci, jak vyzaduji pravidla vySetifeni pohmatem.

Mam bulku v prsu. Co mam délat?

Zazila to kazda Zena. Néco nas donuti sdhnout si na prs nebo do podpazdi.
Nebo pfi sprchovani: mydlim se voriavym gelem a nahle bulka. Pravidelné
se samovysetfuji, nebo pravé provedu prvni samovysetteni, kdy? je tak
doporucované, a ndhle najdu néco, s ¢im si nevim rady. Nasla jsem

si nador? MUzZe takto pohmatové ,vypadat” jen obvykla struktura Zlazy?
Milé damy, predevsim klid. Nadorové onemocnéni neni krvaceni z tepny,
nikdy nejde o zdlezitost tak akutni, abychom nespaly, ¢i dokonce vyhledaly
vecer lékarskou pomoc. Vezméte rozum do hrsti.
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Musi byt hmatny nalez v prsu
vzdy jen rakovina?
Stavba mlécné zlazy

Vétsina bulek v prsni Zlaze je nezhoubnych. Nékteré Zeny maji dokonce
strukturu Zlazy tak ,bulkovitou”, Ze se u nich jedna o normalni stav.

Na tomto misté se hodi zminit par slov o tom, jak vlastné vypada stavba
prsni Zlazy: Predstavime-li si téleso prsni Zlazy jako hrozen sloZzeny z mnoha
stovek malych koncovych lali¢kd propojenych mezi sebou kiehkymi
nehmatnymi mlékovody, nemusime se ani divat do lékarskych atlas(.
Koncové lallicky, které nejcitlivéji reaguji na vsechny hormonaini zmény,

a které jsou v matefrstvi producentem materského mléka, maji v klidovém
stadiu velmi rGznou velikost. U vétsiny Zen jsou koncové laltcky velké asi

1 mm, ale mohou byt i vétsi. Mohou dosahovat 5-7 mm, Zlaza se pak jevi
boulickovitd a pohmatové neprehledna. Velikost laltick( se navic méni's
menstruaci.

Hormonalni zavislost laldckd je divodem, pro¢ se ma vysetreni prsni zlazy
provadét v dobé nejvétsiho hormonalniho klidu, coz je v prvnich dnech

po ukonceni menstruace. Plati to pro vySetreni mamografem, ultrazvukem i
pro samovysetreni a predevsim to plati u Zen, které jsou dosud ve véku
plodnosti. Pfed menstruaci lallcky zbytni, jsou ¢asto i bolestivé.

Po menstruaci jsou laldc¢ky nejmensi a nejlépe stlacitelné a vysetfitelné.
Pro Uplnost je tfeba dodat, Ze prsni Zlaza je ,,obalena” tukem. Mezi prsni
Zldzou a prsnim svalem, na kterém je uloZena, je dokonce formovany jakysi
tukovy polstar, jeho? vyska je individuaini stejné, jako vrstva tuku mezi
Zlazou a kdzi.

Mladé Zeny do 30-35 let, u nichZ jesté nenastala vékova
prestavba Zldzy, maji nerovny povrch Zlazy prakticky
vSechny. Proto jesté jednou ndvrat ke struktufe Zlazy,
kterou v naSem textu nazyvame bulkovitou: Povrch Zlazy je
sestaven ze stovek malych laldckd, jsou vazané na sebe,
jejich povrch je hladky, kiiZze se nad nimi volné pohybuje.

v " " , s , . Prs mé pod ki

Cas od ¢asu nékterd z ,bulek” Zlazy zbytni, protoze VIStU tuky, kterd
r 12 w2 . o v P . obaluje prsni Zlazu.

odpovida zlazovému lalicku, ktery vice zareaguje Tuk je vloZen takeé

o v oy L wiz o i #lzu s hrudni
na hormonalni podnét. Nékdy se také ve 7laze vytvoli cysta  sténu dazaje

; P ™ ver v . slozena z nékolika
nebo nezhoubny uzlik fibroadenom. Nejcastéji vsak dojde laloku, kazdy

. v oy , , Ly fipominda hrozen
jen ke zbytnéni lallcku, které odezni samo, velmi ¢asto Vina.
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v souvislosti s probihajicim menstruacnim cyklem, jak jiz bylo vysvétleno.

Jrpélivost rdze prindsi®, fikala moje maminka. | Zeny s bulkovitym typem
Zldzy dokdzou zvladat samovysetieni velmi dobre. Je dobré, kdyz prvé
samovysetfeni provedou po ultrazvukovém nebo mamografickém vysetreni,
které potvrdilo, Ze jsou zdravé.

Pokud je pfi vySetieni v centru objevena cysta nebo fibroadenom, |ékar
sdéli, ve kterém misté tento nezdvazny ndlez je, aby si ho Zena v klidu mohla
prohmatat. Hodné zéleZi na tom, zda nové objevend bulka patfi do struktury
Zlazy, podkozi, nebo dokonce kize.

Bulky ve vrstvé khze jsou vétsinou ucpané mazové nebo potni zlazky, coz
muUZe byt bolestivé nebo také ne. Podobné bulky se mohou objevit kdekoliv
jinde na téle, velmi ¢asto v podpazdi, protoZe klze se chova jako samostatny
organ.

Bulkam v podkozi s nejvétsi mirou pravdépodobnosti odpovidaji
nevyznamné lipomy (tukové utvarky). V podkozi se také mohou vyskytovat
bulky nezhoubnych nervovych nadork, ty ale obvykle spadaji do nékterého
ze syndromU (nemoci), kterych si je Zena védoma. Takové boulicky jsou
hladké, obvykle volné proti kiZi pohyblivé.

Bulky ve Zlaze prsu jsou z vétSiny nezhoubné (benigni). Jak uz jsem se
zminila: mohou to byt cysty - dutinky vyplnéné hormonalnim obsahem,
fibroadenomy- nezhoubné Utvary bez schopnosti zvrhnuti se v rakovinu.

V prsni Zlaze se také objevuji hormonalni uzly (shluky ZIazovych laltcka) pfi
rdznych nepravidelnostech menstruacniho cyklu. Hormonalni uzly

se objevuiji i pfi poruchdch funkce $titné zldzy. Hormonalni uzly jsou
neprijemné, boli na dotyk, ale také jen tak samy od sebe.

Jak vypada nezhoubna bulka

Nezhoubné bulky- Zldzové laltcky jsou hladké. Obvykle jsou mékké,
stlacitelné. Nefixuji se ke svému okoli. Pohybuji se volné proti kliZi a okolnim
strukturam kdze a podkozi. Daji se jakoby presouvat. Mohou a nemusf
bolet. Cysty, pokud nejsou zanétlivé zménéné, nebo pokud se zrovna neplni,
také obvykle neboli. Fibroadenomy a hormonalini uzly jsou naopak vétsinou
citlivé, zejména na dotyk, pfed menstruaci se obvykle zvétsuji, po menzes
se zmensuji. Prosté: cykluji s menstruaci.
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Jak vypada zhoubna bulka

Zhoubnad bulka se do jisté miry projevuje opacné.
Je tvrda a nepohybliva. Bulka zhoubného nadoru
se fixuje velmi zahy ke svému okoli, vysila
prorUstajici vybézky, které maji tendenci pritahovat
meékké tkané kize i podkoZzi. Proto nad ni
nedokaZzeme kdzi volné pohybovat. U zhoubné
bulky obvykle nedokdZzeme rozlisit, zda ji hmatame

oy, vy vz o Bulka zhoubného nadoru (B )
v kdzi, podkozi nebo ve Zlaze. Je to zplisobeno se fixuje velmi zahy ke svému
okoli, zatahuje kiiZi (E) napojuje

pravé onim prordstanim nadoru do okoli. Zhoubnd  se naokolni cévnisystém,
ze kterého si bere Ziviny, vysila

bulka obvykle neboli, ale neni dobré se na to prorustajici vybézky, muze
(zgt%h)o'\\;laﬂtva meng_brg{daﬁlku )
) .IvViuze se objevit | Krvava
SpO|ehI’1(’JUt. . oo L. sekrece. ZhorSuje lymfaticky
Zhoubna bulka pri samovysetreni plsobi jako pritok, proto se na kizi prsu
) mUZe objevit pfiznak
vetfelec, v ostatnich ¢astech prsu nenajdeme pomerancové kiry (A).

srovnani. Plsobi jako vykfi¢nik. Mam-li obavu, Ze jsem pfi vySetfeni narazila
na zhoubny ndlez, je dobré vysetfit stejnou lokalitu druhého prsu, a pokud
zde nenaleznu podobny nélez, je ¢as svérit se odbornikdm.

Podpazdi patfi k prsu

Kazdy orgdn ma své spadové lymfatické uzliny. Také kazdy prs ma své
spadové uzliny, jsou uloZeny v odpovidajicim podpazdi. Zde jsou pfistupné
pohmatu. VySetfeni oblasti podpaZdi je tedy normalni soucdsti
samovysetieni. Nejlépe je palpaci (pohmatu) pristupnad skupina uzlin
uloZena na dolnim okraji podpaZzni jamky a mirné pod okrajem prsniho
svalu. Tato skupina uzlin ma nejvétsi vyznam. Jejich zvétSeni je vyznamnym
signdlem.

A jaky je rozdil mezi zdravou a nemocnou uzlinou? Pokud hmatam zdravou
uzlinu, najdu mékkou fazolovitou strukturu ve velikosti do 20 mm.
Podezfelou uzlinu hmatam jako tuhou, kulovitou, ¢asto i bolestivou, obvykle
vetsi, nez 20 mm.

Dalsi duilezité pfiznaky nadorového onemocnéni
Nemoci prsu se neprojevuji pouze bulkami. Existuji i dalsi priznaky.
Soucasti kvalitniho samovysSetreni je umét rozpoznat i tyto znamky.
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Vétsinou jde o priznaky okem viditelné.
Nejdllezitéjsim je zatahovani kize nad nadorem.
Na prsu je vidét dobre tehdy, kdyZ se zena prohlizi
pfed zrcadlem a pomalu zvedd ruce na hlavu.
Asymetrické propadnuti (vtazeni) kiZe je znamkou
s vysokou mirou podezfeni.

Dal$im vyznamnym priznakem je zarudnuti kiiZe. Pokud je pfitomno
soucasneé zvétseni uzlin v podpazdi, jde o zavainé pfiznaky.

Zhoubny nador v prsu se také mdze projevit
ztlusténim klZe. Prosakla klze se jevi jako by slo
o slupku pomerance, samozrejmé bez oranzového
zabarveni.

Vyznamnym priznakem je krvaceni z bradavky.
Kapky Cerstvé jasné Cervené krve, které se objevi po zmacknuti bradavky,
ale castéji vytékaji samovolné a nechavaji otisky na spodnim pradle, jsou
dlvodem k neodkladné ndvstévé screeningového centra.

Bradavce a okolnimu dvorci je tfeba vénovat
zvlastni pozornost. Jakékoliv koZni zmény, které
mohou naptiklad vypadat jako ekzém, je tfeba
konzultovat s lékarem.

Zatazena bradavka, v okolnim
dvorci ekzém a svédéni, Tri
Vnimavost bolesti je velmi individudlni. Neni pravda, E{;@%@@gﬁ?ﬁeﬁ neleci et

Ze rakovina neboli. Citlivé Zeny mohou rozpindni 'fekigrfgn'?n‘g%,jg;“gzﬁﬁﬁmk

zhoubného loZiska vnimat jako bolest, jind Zena si

Bolestivost jsem zamérné zanechala aZ na konec.

takové obtize vibec neuvédomi. Vétsina bolesti v oblasti prsl jsou ale pouze
obtize pfenesené z hrudniho kose, ktery je komplikovanou soustavou kosti,
kloubnich spojeni a svalovych vrstev.

Pro Uplnost je tfeba zopakovat, Ze i samostatné zvétSené tvrdé bolestivé
uzliny v podpazdi jsou nékdy prvni znamkou zavazného onemocnéni prsni
Zlazy, a proto jsou dllezZitym priznakem.

Vsechny popsané znamky a dokonce jejich kombinace jsou signalem k akci.
Nikdy necekam, zda priznaky zmizi.
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Kam se obratit? Moc se bojim

Nalez bulky v prsu vzbuzuje strach. Pfestoze si mohu stdle dokola opakovat,
jak vypada nezhoubna bulka a jaké znamky ma zhoubna bulka, nejsem

si jista, co vlastné hmatdm a co vidim. Ve smésici zmatku a obav neni témér
zadnd Zena schopna uvaZovat pragmaticky. To plati zejména pro zacatecnice
v oboru samovysetfovani. Dokud sedim doma se svym strachem, vse se zda
neresitelné. V této chvili je tfeba udélat jediné: Vyjit se svym problémem
ven a zacit ho fesit.

Ceska republika ma velmi dobrou zachytnou sit jak medicinskou, tak i sit
pomocnych pacientskych organizaci, a tak existuje hned nékolik moznosti:

1. Vyhledat nejblizsi mamografické pracovisté s odbornou garanci
odborné spolecnosti (akreditace). Adresy téchto center jsou na webu
WWW.mamo.cz. Jsou to volné pristupné stranky Asociace mamodiagnostik
CR, co? jsou odbornici pro diagnostiku prsni zl4zy. Akreditace pracovisté
dava garanci vysoké profesionality 1ékard i ostatnich zdravotnik(

s odbornosti na mamodiagnostiku (diagnostiku prsu), také garanci kvality
pristrojl a vSech diagnostickych proces(. Pfi objednani je nezbytné
zdUraznit, Ze mam obtiZe, nejdu jen na béznou pravidelnou prevenci.

Je dobré popsat pfiznaky, které mé donutily k objednani. Po objednani

je moZné si dojit za svym gynekologem nebo praktickym Iékafem a vyzadat
si doporuceni, zadanku na vysetreni.

Zadanku na vysetienf [ékat vystavi, pokud jsou pfitomny podezielé klinické
znamky. Kazda Zena si také mUze vysetfeni sama uhradit, pokud

se rozhodne jit preventivné.

2. Jednou z moZnych cest je také zavoldni na linku pomoci

800 180 880. Erudované laické terapeutky- Zeny s prodélanou zkusenosti
[é¢by pro zhoubny nddor prsu, ale i [ékafi a psychologové zde v pracovnich
dnech od rdna do odpolednich hodin odpovidaji na dotazy volajicich. Zde
je moZné se dozvédét, kde je nejblizsi screeningové akreditované centrum
a jaké dalsi kroky podniknout.

Zejména mladym Zenam doporucuji, aby se na vysetreni prsu objednaly
vzdy, kdy maji o svych prsech néjakou pochybnost. To i tehdy kdyz jejich
gynekolog nebo prakticky Iékaf budou vysetfeni povaZovat spise

za zbytecné. Stéle jesté dochazi k podceriovani hmatnych bulek i ostatnich
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pfiznak u mladych Zen. Zdravotnik si prosté nechce pripustit, Ze pacientka,
ktera je ve véku jeho dcery, by mohla mit rakovinu prsni Zlazy. Je to lidské a
kazdy se mize mylit. Neni dobré nechat se uklidnit, Ze o nic nejde. Pokud
jsem si vyhmatala bulku v prsu, chci védét, zda jde o nezhoubnou bulku
nebo o rakovinu. Tady musi zafungovat pud sebezachovy. Zena je pilifem
rodiny. Chceme vidét dordstat své déti, zaZit jejich svatby a uZivat si
vhoucatek.

Schopnost mamografu a ultrazvuku rozlisit nezhoubnou

a zhoubnou bulku

Casto pada otazka: Jsou |ékafi ve screeningovych centrech opravdu schopni
zjistit, jaké povahy je bulka, kterou jsem si nahmatala? Existuje jedina
varianta odpovédi. Ano.

Analyza bulky nebo jinych pfiznakd je jejich dennim chlebem. Lékafi jsou
zvykli hodnotit mamografii Zeny, ktera prichazi bez obtiZi na prevenci,

ale i mamografii nebo ultrazvukové vysetreni Zzeny, kterd prichazi s néjakym
podezfenim.

K detailni diagnostice se vyuZziva také biopsie, cozZ je odbér podezielé tkané
z hmatného loZiska. Na fadu mUze pfijit i magneticka rezonance. Pokud se
lékati rozhodnou tyto dalsi diagnostické postupy pouzit, vse zené vysvétli.

Co s nezhoubnymi bulkami?

Nezhoubné bulky jsou celosvétové povaZzovany za fyziologicky stav Z1azy.
Cysty obvykle béhem Zivota postupné mizi, podobné se mohou chovat

i fibroadenomy. Bud' se postupné vytrati, nebo kalcifikuji — vychyta se

do nich vapnik z protékajici krve. | hormonaini uzly pfestanou obtéZovat,
ztraci se, jakmile pomine hormonalni dvod. Zeny, které cely Zivot trpély
na bolestivé hormondlni uzle, najednou po pfechodu pociti v prsu trvaly
klid.

Existujici nezhoubnd bulka neni diivodem k pravidelnému sledovani. Pokud
chce mit Zena klid, miZe jednou do roka podstoupit kontrolni vysetreni

za pfimou Uhradu. Centra jsou Zenam oteviena. Vlybér vysetfovaci techniky
u vysetreni na prani zeny vsak musi udélat Iékar — rentgenolog —
mamodiagnostik, ktery zvazi, zda je nezbytny pokazdé mamograf nebo zda
je mozné ho stfidat s ultrazvukovym vysetfenim. Takovy dispenzarni
(sledovaci) plan je individuaini, neni tedy dobré doZadovat se postupu jaky
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ma moje kamaradka. Vybér metody a Castost provedeni kontrolnich
vysetfeni zalezi na typu Zlazy, na véku Zeny, vyznamna je rovnéz rodinna
anamnéza, hormonalni statut Zeny, uzivani jinych 1ékd, atp.

Nékdy mtze dojit k Iécebné punkci cysty. Nékteré cysty obtéZuji svoji
velikosti nebo dokonce zanétlivymi zménami, které v nich mohou probihat.
Odlehcujici punkce se provede za kontroly ultrazvuku v mistim umrtveni.
Vykon je nebolestivy, jen lehce nepfijemny, velmi ¢asto dojde k Uplnému
vymizeni cysty.

Nékdy muze dojit k operaci nezhoubné bulky. Je to tehdy, kdy nezhoubny
fibroadenom naroste tak, Ze bolestivé tlac¢i na okolni Zlazu. Operace

se indikuje obvykle, kdyZ loZisko fibroadenomu pfesahne velikost 30 mm.

| v tomto pfipadé je odstranujici vykon napldnovan az po vysvétleni celé
situace Zené a samoziejmé po jejim souhlasu. Nékteré zeny se ze spise
psychologického ddvodu domahaji operace i mensich lozZisek fibroadenom.
V takovém pripadé se vse s pacientkou podrobné probere, je vSeobecna
tendence Zzené vyhovét.

Problematiku nezhoubnych bulek mazeme uzavfit jednoduse: Nezhoubna
bulka neni problém, pokud mam ovéreno, Ze jde o bulku nezhoubnou.
NemdUze se zménit v bulku zhoubnou, jak se mezi lidmi traduje. Nezhoubnd
bulka neni nestésti ani nemoc, dokonce ani mald komplikace.

Moje bulka je zhoubn3, co se mnou bude?
Na tuto otdzku neexistuje jedna odpovéd, pokusim se proto odpovédét
nejupfimnéji, jak umim. Trochu filosoficky, néco ze své praxe, néco ze Zivota.

Nejprve je nutno Fici, Ze povinnosti screeningového centra je o Zenu se
postarat. V centru se provede Uplna diagnostika v€etné biopsie. Mamarni
tym, ktery je sloZeny z radiologa, chirurga, onkologa, patologa a popfipadé
i radioterapeuta rozhodne o individualnim zpUsobu lécby. Do centra

se pacientka vraci po 1é¢bé k béZnym kontrolam. V nékterych pfipadech

je Zena kontrolovana dokonce béhem [é¢by, to kdyz jeji Ié¢ba zacind
chemoterapii.

V Ceské republice 7iji desitky tisic Zen, v roce 2017 to bylo 83 tisic, které
si prosly 1é¢bou rakoviny prsu. Jak jsem jiz zminila, o vétsiné to jejich okoli
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nevi. Zeny, které po nalezu malé zhoubné
bulky nemusely projit Ié¢bou chemoterapi,
nepfisly o vlasy, nemusely zlstat doma na
dlouhé nemocenské, projdou [é¢bou naddoru
bez povSimnuti. O jednoduché a snadno

Mladd vylécend pacientka. Na levém

zvlddnutelné 1é¢bé pfi véasném zachytu prsu je vidét jizva po operaci
. , v . . zhoubného nadoru. Pravy prs je
nemaoci se proto moc nemluvi. VGFEJHOSt SI zvétsen pri kojeni. Tato mlada vylécena

v P o . v , maminka pIné kojila jednim prsem své

predava zkazky o hrlzach terapie u zen, které dité do 5 mésice a s prikrmovanim a7
. - v v , , do jednoho roku. Byla Ié¢end
podstoupily plnou [é¢bu véetné obavané chémoterapii, chirurgickym vykonem i
. ey o . v ozarenim. Porodila zdravé dite.

chemoterapie: prisly pfechodné o vlasy, mély Ozafeny prs neni schopen produkovat

o , s s v , . matefské mléko. Roli vyZivy plné
razné vedlejsi Gcinky, pfisly o praci, o partnera.  prevezme neléeny prs.

Lidé maji radi horory, zejména ty, které se jich osobné netykaji.

Nejvice se predavaji pripady Zen, které se neuzdravily, prestoze byly lécené.
Témto pribéhlm vsak néco chybi. Nefika se, v jakém stadiu nemoci byla
Zena diagnostikovana, ale ani to, Ze nékteré Zeny se zpocatku nechtéji 1écit.
Tvrdi, Ze je |é¢ba stejné nezachrani. Pokud vahaji s |é¢bou dostatecné
dlouho, nakonec maji pravdu. O nelspésné lécbé se dozvédi vsichni.
Pokrocily nddor opravdu neni mozné vylécit na dlouhou dobu.

Vzpomindm na jednu pani redaktorku. Zalozila
Casopis, ktery vychazi dodnes, je velmi cteny,
publikuji se v ném zajimavé ¢lanky o
alternativnich zpUsobech lécby. Nékdy
kontroverzni, vidy v3ak plné ochoty lidem

pomahat. S pani redaktorkou jsme mély Tento nador byl pivodné maly, na
v .y , , samé hranici hmatnosti. Pacientka
zpocatku ostry stret. Ze svého zhoubného odmitla klasickou lé¢bu. Vratila se za

, - . .. e s dva roky s nalezem, ze kterého jsme ji
nadoru prsu se lécila bylinami, dietou, [éCivymi jiz nemohli vylécit

kameny a zfejmé i dalsimi kGrami. Zlobila se na mé, ze nechranim Zeny pred
chemoterapii a radioterapif. Alternativni [é¢ba samozfejmé nezabrala, a tak
pozdé, ale pfece presla na klasickou [é¢bu. Litovala svého predchoziho
rozhodnuti. Uvédomovala si kolik drahocenného ¢asu ji uteklo, dokonce,

ze ted'jeji lécba stoji mnohem vice penéz, nez kdyby ji podstoupila ihned.

Nékteré Zeny se z obavy z nemocnicniho prostfedi a Casto i opravnéné

z autoritativniho nelaskavého chovani nékterych zdravotnikd svéri do ruky
lidi, ktefi se jim sice vénuji, ale slibuji jim nesplnitelné zazraky. Kdyz
pacientka konecné pochopi, Ze odstranit nadorovou hmotu je mozné jen
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chirurgicky se zajisténim pomoci ozareni, nebo jesté s podporou
chemoterapie Ci biologické lécby, je ¢asto pozdé. Pribéh pani redaktorky
se tak opakuje. Presto, Ze se nasledné vynalozi ohromné Usili i prostredky,
k zastaveni nemoci uz nemUze dojit.

Nikdo vSak nemuze zabranit [éCené Zené, aby vedle standardni IéCby uZivala,
byt jen pro dobry pocit a pro dusevni pohodu, jesté podporu bylinek

a véeho rozumného, co se nabizi. Mezi rozumné postupy nepatfi hladovéni.
Preddva se ndzor, Ze rakovinu je mozno vyhladovét. Pfi hladovce se oslabuji
dosud normalné fungujici organy, dochazi k rozvratu metabolismu. Nadoru
to nevadi. Zije si dal na Ukor chéatrajiciho organismu, dokaze prezivat nékolik
hodin i na mrtvém téle. Vzpominam na doktorku prav, kterd hladovéla

a soucasné aplikovala urinoterapii. Dostavila se vyzabla, otekla z nedostatku
bilkovin, nador se boulil z jejiho prsu, strastiplna lIé¢ba se ho nedotkla. Ani
této Zené jiz nemohlo byt pomozeno.

Pojdme vsak k pripadlim, které zUstavaji v anonymité. Vcas diagnostikovana
pacientka, Zena v dobré naladé, odhodlana k uzdraveni, ma velkou Sanci,
Ze se vSe zdafi tak, jak si ona i zdravotnici preji.

Lécba zhoubného nadoru prsu trva bud jen par nebo také mnoho mésic.
To zaleZi opravdu jen na velikosti a vlastnostech |é¢eného nadoru. Zena i jejf
nejblizsi okoli musi byt trpélivé a prochazet [é¢ebnym procesem krok

za krokem. Pacientka si v té dobé musi zvyknout, Ze jednoduse nezvladne
vSe tak jako pred tim, rodina si musi uvédomit, Ze dfive vysoce vykonna
maminka nebo babicka ted naopak potfebuje sama péci, kterou dfive
rozddvala plnymi hrstmi.

Onemocnéni mnohdy vede nemocnou k zastaveni, k zamysleni,

k pfehodnoceni dosavadniho Zivota. Zacne si vazit svého Zivota, tim i sama
sebe, vyhodnoti, co je v jejim Zivoté a v Zivoté jejich blizkych opravdu
dalezité. Rodina i nejblizsi okoli zUstdvaji casto v Udivu nad vsemi témi
zménami, ¢asto vidam, ze okoli nemocné dospéje. Kolikrat jsem z Ust
vylécené zeny slySela o rozdéleni Zivota na ten pred ,,nemoci” a po
uzdraveni. Mnohé povazuji svou pfekonanou nemoc za zkusenost, ktera jim
zménila Zivot k lepSimu.

Zazila jsem tisice pripadl Zen, které podstoupily Ié¢bu chemoterapii. Neda
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se fici, ze |é¢ba chemoterapif je bez nasledkd, vedlejsi priznaky se vsak
nemohou srovnavat s tim, co ji provazelo pred léty. Zkvalitnila se podpUrna
|é¢ba, celkové se zkvalitnila péce o zeny v prabéhu operace, ozarovani

i zminéné chemoterapie.

Zacala jsem trochu od konce, vychazim viak z praxe. Jak zvladnu
chemoterapii? PFijdu o vlasy? PFijdu o prs? To jsou nejcastéjsi otdzky, které
padnou po sdéleni diagndzy zhoubného nadoru prsu. Malokdy padne
otdzka: uzdravim se? Naruseni Zenstvi v podobé ztraty vlasd, prsu, mnohdy
i reprodukénich organd vajecnik a délohy, maji v prvni chvili nejvétsi
vyznam. Obava o Zivot a chut Zit i za cenu ztraty vieho, co Zenu ¢ini Zenou,
se dostavuje pozdéji. Kazda zena ma pravo na Uplné informace. Kazda zena
ma pravo si vybrat ze svého okoli clovéka, ktery bude informovan o jejim
zdravotnim stavu. Kazda Zzena ma pravo klast otazky svym lékariim a oni jsou
povinni ji pravdivé odpovidat.

Ceskd republika ma neobvykle dobte funguijici sit pacientskych
dobrovolnickych organizaci. Na www.breastcancer.cz najdete Alianci Zzen

s rakovinou prsu a adresy pacientskych organizaci, které pod Alianci patfi,

a kde pracujf Zeny se zkuenosti. Prosly si [é¢bou rakoviny prsu. Ziji, raduji se
ze Zivota, ochotné pomahaji tém, které se staly pacientkami neddvno. Dalsi
prakticka adresa je www.bellisky.cz. Projekt ,Bellis” (sedmikrasky), ktery
vznikl a je fizen a podporovan Alianci Zzen s rakovinou prsu sdruzuje mladé
pacientky. Jsou mezi nimi maminky malych déti i Zeny, které dosud na svou
materskou roli ¢ekaji. Nemoc je zasahla ve véku, kdy se s rakovinou
nepocitd. Po vyléceni jsou ochotné délit se o své téZce nabyté zkuSenosti

s dalsimi. Lécba rakoviny prsu u mladych Zen ma vyznamné odliSnosti oproti
Zzenam po menopauze: jak v [é¢bé, tak v dopadu na Zivot pacientek i na
fungovani jejich rodin.

Co tedy se mnou bude po diagndze rakoviny v mém prsu? S takovou
otazkou pFiglo v roce 2017 v Ceské republice vice, ne? 7 000 nové
diagnostikovanych Zen. Lé&ba rakoviny prsu je v Ceské republice na svétové
drovni. Je individualizovand — usitd kazdé Zené na miru. Je hrazend
z verejného zdravotniho pojisténi. Proto je moZzno na tomto misté fici:
Nebojte se. Nador prsu je [éCitelny. Seberte vSechnu silu a odvahu. Potkate
zdravotniky, ktefi jsou pfipraveni vdm pomoci. Ve zdravotnictvi pracuji jen
lidé, kteri chtéji pomahat. Svoji tézkou, ale smysluplnou praci vnimaji jako
poslani.
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Jak vypada kvalitni
samovysetreni prsu

Vratme se k samovysetrovani, které je jednim z pilifa vcasné diagnodzy a
Uspésné lécby. Dosud jsme si fekli jak vypada prsni ZIaza a co udélam, kdyz
pfi samovysetfeni objevim bulku. Umime se vsak kvalitné samovysetfovat?
Kazda dovednost vyzaduje praxi a dodrzovani urcitych principt. Plati to

i 0 samovysetrovani.

O postupech samovysetfeni bylo jiZ mnoho napsano, je uverejnéno

i s obrazky na rliznych serverech, napfiklad na strankdch www.mamo.cz
odborné spole¢nosti AMA cz (Asociace mamodiagnostik(), ale i na
strankach pacientskych organizaci. Dokonale propracovanou americkou
gkolu samovysetifovani MammaCare §iff v Ceské republice nadace DRAK.

K dispozici je instruktazni video — desetiminutovy film inspirovany metodou
Mammacare. Kazdd Zena tuto kvalitni samovysSetfovaci techniku mize
naucit sama.

Video je ke shlédnuti a staZeni na
www.mammacentrumhaje.cz.

Technika vysetreni
metodou MammacCare
jsou krouzivé pohyby,
které provadime tremi
prsty naplocho.

Jakmile si Zena své prsy vysetii pod vedenim instruktaZniho filmu, zjisti,

Ze jde vlastné o jednoduchou techniku, kterd ji nauci uzivat svdj vnitfni zrak
ke zmapovani a poznani nékdy i slozité struktury vlastniho prsu. Osobné
povazuji tuto techniku za nejlepsi ndvod, ktery je k dispozici. Pokud Zena
jesté poslechne doporuceni a pred prvnim samovysetfenim se necha
prohlédnout v akreditovaném screeningovém centru a je si proto jista,

Ze je zdrava, mUze se ucit samovysSetiovani beze strachu, co v prsu najde.

V klidu mGze zkoumat struktury své zlazy a seznamovat se s nimi.

Zakladni principy samovysetreni

- VySetfeni se musi provadét pravidelné. Jsou to chvile, které by zena méla
kazdy mésic vénovat sama sobé a svému zdravi. IdedIni doba je 5.-8. den od
prvniho dne mésick(l. Zeny, které jiz nemenstruuji, by si mély urcit jeden
den- jedno datum v mésici, které si dobre pamatuiji.

- Pro samovysetreni je tfeba si vytvorit pohodu a klid.
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- Prvnim krokem je prohlédnuti si prs( v zrcadle s rukama
svésenyma podél téla, posléze ruce pomalu zdvihat. Soucasné
se zdvihanim rukou je tfeba se otacet zlehka v pase tak, aby bylo
mozné si prsy prohlédnout ze vSech stran. VSimame si jakékoli
zmény kdze: zatahovani nebo naopak ,vybouleni”, zéervenani,
zrakem hleddme mozné zmény, které jsou popsany v kapitole:
Dalsi priznaky nadorového onemocnéni.

- Druha ¢ast samovysetreni se provadi vleze na zadech.

- Pozor! Nevysetfujeme jen prs. VySetrovaci pole je mnohem vétsi: nahore
je ohraniceno kli¢ni kosti, zevné podpazni jamkou, dole linii podprsenky,
uvnitf spojnici hrudni kosti a Zzeber.

- Technika vySetfeni jsou krouZzivé pohyby, které provadime tfemi prsty
naplocho. Na kazdém misté se provedou tfi krouzky. Pravy prs vySetfuje leva
ruka, levy prs prava ruka.

- Vidy se zacina od vrcholu podpazni jamky
a postupné krok po kroku se postupuje dol{
k ryze podprsenky a pak zase nazpét.

- Zevni Cast prsu se vySetfuje v .mirném
pootoceni téla. Pokud se ma vysetfit levy prs,
leva ruka je v poloze nad hlavou, télo

Zevni Cast prsu se vysetfuje v mirném

oy N ‘ pootoceni téla. Pravy prs se vysetfuje
se mirne natoci dOprava a pravaru ka levou rukou, prava ruka je nad hlavou,

v oy . v sy ‘1 4 4 télo vytocene doleva. Levy prs pravou
vysetiuje. Natoceni téla pomaha dobrému rukou levs ruka je nad hlavou, telo
rozprostieni prsni Zlazy. vytotene doprava.

- Nejvétsi daraz se klade na postupné zvySovani tlaku na vysetrujici briska
tri prs. Pri prvnim zakrouzeni je tlak maly, Zena si ,vnitfnim zrakem*
prohlédne vrstvu tésné pod kizi. Pfi druhém zakrouzeni za vyssiho tlaku si
jiz m0ze prohlidnout vrstvu Zlazy, kterd se pod tlakem prstd lehce
rozestoupi. Pfi tfetim zakrouzZeni pod nejvétsim tlakem je mozno si
,prohlédnout” nejhlubsi partie prsu, dokonce svalovou vrstvu za prsni
Zlazou.

- Od vrcholu podpaZni jamky je fadek po rfadku dold a nahoru postupné

16/20



vySetfena zevni ¢ast prsu. Jakmile je dosazena
bradavka, je dobré polozit se zpét na zada, prs
se opét rozloZi tak, ze vySetieni vnitfnich partif
nebude ¢init zadny problém.

- Pfi samovysetrovani se nesmi vynechat Zadna
cast prsu, je dobré postupovat podle vysetfovaciho
vzoru - od podpazdi doll k ryze podprsenky, pak
zase nahoru az skoro ke kli¢ni kosti, vysledek by se mél pomysiné podobat
hezky pravidelné zoranému policku.

Pravidelné samovysetfovani dodava dobry pocit sebejistoty. Zena

je aktivnim aktérem v boji o své zdravi. Vedle pfinosu pro péci o své prsy
si zaziva pocitu uspokojeni z védomého rozhodnuti nenechat véci nahodé.
KéZ by si takového dospélého pocitu mit své véci ve svych rukou uzivalo
stale vice Ceskych Zen.

Par slov na zavéer

Nevim, zda se mi podafilo v této Utlé kniZzecce popsat vse, co by si ctenar

a hlavné c¢tenarka prali. Popsala jsem to, co se mi po 30-ti letech praxe jevi
nejpodstatnéjsi. Napsala jsem, co podle mého nazoru Zené staci, aby byla
dobre informovana a pritom informacemi nezahlcena. Prala bych si, aby
Zeny vnimaly rakovinu prsu s pfiméfenou nezahlcujici obavou. Ted uz prece
spolec¢né vime, Ze panicky strach je zbytecny, ochromujici a jedovaty stejné
tak, jako jsou zbytecné, ochromujici a jedované neovérené informace, které
se rlizné potuluji po internetu.
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Mala skola méné znamych vyrazu

V tisku a konecné i v této brozurce se mohou ve vztahu k problematice
prsni Zlazy objevovat vyrazy, které nejsou pouzivané v bézné mluvé. Mohou
byt zdrojem neuplného porozuméni. Pripojeny vykladovy slovnicek by
kazdému Ctenari mél pomoci pri ¢teni ¢lankd, kde se o vysetrovani a 1écbé
prsni zlazy mluvi. Vyrazy nejsou fazeny abecedné. Radila jsem je tak, jak
obvykle k Zené za sebou pfi problému prichazeji.

Rezistence — odborny vyraz pro bulku. Zdravotnici uzivaji pro hmatné nalezy
vyhradné slovo rezistence.

Mamografie — bezpecné vysetreni prsni zldzy pomoci speciadlniho pfistroje
mamografu, ktery byl vyvinuty pouze pro vySetfeni prsd. Vyuziva se pfi ném
meékkého rentgenového zareni v minimalnich neskodlivych davkach.

V mamografickém obraze 71azy hodnotime i minimalni ¢astecky -
mikrokalcifikace, které jsou mensi, nez 1 mm, a které jsou znamkou dobre
|éCitelného neinvazivniho nddoru. Mamografie je jedind svétové uzndvana
metoda, kterd snizuje Umrtnost na rakovinu prsu. To bylo ovéreno

na statisicovych souborech po celém svété.

Ultrazvuk, sonografie, ultrasonografie, sono — nékolik vyraz( pro stejné
vysetreni. VySetfovaci sonda vedena rukou lékare klouze po povrchu prsu

a vytvari obrazky pomoci zvukovych vin. Je to metoda prvni volby u mladych
Zen, které maji jsou dosud ve fertilnim - plodném véku. Ultrazvuk se vyuziva
i pri vySetfeni dalSich organ(, predevsim organ( bricha, jako jsou jatra,
ledviny, slezina, slinivka, ale i pfi vysSetieni cév.

Zobrazovaci metody — vsechny rentgenové i nerentgenové metody, které
jsou schopné prs zobrazit. Vedle mamografie a utrazvuku se uziva
magneticka rezonance (MR), computerova tomografie (CT), pozitronova
emisni tomografie (PET) Lékafi podle jejich vypovédnich moZnosti vybiraji
tu metodu, kterd ke stanoveni diagndzy pomUze nejvice. Patfi sem

i scintigrafie — metoda, ktera se predevsim vyuziva k hodnoceni stavu kosti,
k vylouceni metastatického postizeni (vyraz metastaza je vysvétlen nize).

Biopsie, core (Cti kdr) biopsie — odbér malého, ale dostate¢ného vzorku
prsni Zlazy, jehoZ rozborem se zjisti, zda jde o loZisko nezhoubného nebo
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zhoubného nddoru. Provadi se ambulantné jehlou. Vykon se dobfe snasi,
provadi se v mistnim umrtveni, proto je nebolestivy.

Biopsie s vakuovou asistenci, mamotomie, SVAB — specialni zpUsob
odbéru vzorku z prsni tkané za kontroly mamografu, ktery se vyuziva
zejména pfi podezieni na tzv. mikrokalcifikace — miniaturni vapenita téliska,
kterd jsou viditelna pouze pfi mamografii, a kterd mohou byt signdlem
pfitomnosti nadoru

Benigni nador, benigni tumor — vyrazy, které popisuji nezhoubné loZisko.
V pfipadé prsni zlazy m(ze byt benignim naddorem oznacena cysta,
fibroadenom, lipom a jiné. Nezhoubny nador se neméni ve zhoubny.

Maligni nador, maligni tumor, rakovina — jde o vyrazy, které vyjadruji
pritomnost zhoubného nadoru

Metastdza — loZisko zhoubného onemocnéni, které vznikne vyslanim
zhoubnych bunék z pdvodniho nadoru bud krevni nebo lymfatickou cestou.

Prevence — pouziva se obvykle v souvislosti se snahou odhalit pocatecni
stav nemoci, kdy je jesté velikd nadéje na uzdraveni. V pfipadé vyhledavani
casnych stadif rakoviny prsd se pouZiva slovo screening (skrining). Prevence,
kterd se provadi pomoci vySetfovacich metod se nazyva sekundarni —
druhotna prevence. Primarni — prvotni prevence je pak snaha o Uplné
zamezeni vzniku nemoci pomoci Zivotniho stylu, zdravé stravy. V pripadé
nadorl prst viak nezndme presvédcivou primarni prevenci.

Screening nadort prsi — je program sekundarni prevence, ve které je v CR
kazdé Zené od 45 let umoznéno jednou za dva roky (bez omezeni horni
vékové hranice) preventivni vySetfeni mamografem, prestoZze nema zadné
obtize. Cilem screeningu je vyhledavani minimalnich nadord v prsni Zlaze.
Je to jedind cesta ke snizovani Umrtnosti na nadory prsu.

Samovysetiovani prsti — pravidelné ,prohlizeni” prsni Zlazy pohmatem,
které si provadi Zeny, které maji zajem co nejvice pfispét k ochrané svého
zdravi. Provadi se po menstruaci, u nemenstruujicich Zen pravidelné k datu,
které si Zena sama stanovi.
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Dispenzarni péce, follow up (¢ti folou ap) — sledovani, pravidelné kontroly,
které mohou byt pldnovany i pro sledovani nezhoubnych bulek. Dispenzarni
rezim se vsak stanovuje predevsim nemocnym po Ié¢bé pro zhoubné
onemocnéni. Cilem tohoto sledovani je brzké odhaleni pfiznakd navratu
nemoci- recidivy, pokud by k takovému stavu doslo. Soucasti dispenzarizace
jsou vysetfeni zobrazovacimi metodami, ale také rlizna laboratorni vysetreni
tak, jak je naplanuje osettujici Iékar.

Ablace, mastektomie — UpIné odstranéni prsu pro zhoubné onemocnéni
Z1azy.

Tumorektomie, kvadratektomie — vykony mensiho rozsahu provedené

na prsu z dvodu bezpecného odstranéni loziska zhoubného nadoru.
Vétsina prsu je zachranéna, proto také hovorime o prs-zachovném vykonu.
Vlivem narUstu zachytu malych nador( ve screeningu se pocty zachovnych
operaci prsu vyznamné kazdorocneé zvysuji.

Chemoterapie — |é¢ba chemickymi latkami rGzného druhu, které pUsobi

toxicky (jedovaté) na mnozici se nddorové bunky.

Biologicka lIécba — novy druh Iécby, kterd cilené ovliviiuje biologické chovani
nadorovych bunék navdzanim na jejich receptory (vazebna mista).

Radioterapie — zajistovaci |écba operovaného prsu pomoci medicinského
prisné davkovaného ozareni.
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