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Korohaviru]

Oveérené informace a doporuceni
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Nazev je odvozen od
charakteristického usporadani
povrchovych struktur lipidového
(tukového) obalu vird do tvaru
slunecni koruny.

(o v Je?

Oznaceni koronavirus se pouZziva pro jakykoli virus, patfici do
podceledi Coronaviridae. Jde o souhrnné oznaceni pro dvé
podceledi vir(, které zplsobuji onemocnéni u zvitfat a lidi, a to
s rliznym stupném zavaznosti.

Coronavirus disease 2019, zkracené "COVID-19," je oznaceni
pro infekci zplsobenou specifickym virem SARS-CoV-2%, ktery
se poprvé objevil koncem roku 2019 ve Wuhanu v Ciné.

*SARS-CoV-2 = Severe Acute
Respiratory Syndrome -
Corona Virus = virus

zpUsobujici zavazny akutni
respiracni syndrom (obtize)
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Jak te prendfi?

Koronavirus se Sifi z clovéka na ¢lovéka podobné jako chfipka = kapénkovou infekci.
Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest a spojivky.

Kaslanim

.. , . Béhem hovoru
Ci smrkanim

hILl’bé')nl'mtﬁ'k inzlc(’gﬁ?ho
pohlavnim stykem povrchu

Pozor! Nakazit se muUZete od Clovéka, ktery ma
priznaky i od toho, ktery je zatim nema.
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Thkubaini doba

.. i proto se po navratu ze zasazenych oblasti
narizuje karanténa po dobu 2 TYDNU.

Riziko infekce je
podobné u vSech
vékovych kategorii,
avsak déti maji mensi
pravdépodobnost
vazného prubéhu.

2az 14

o Jaké je vétSinou vékové
dnu rozloZeni nakaZenych?

*inkubacni doba = obdobi -
mezi vstupem ndkazy do -
organismu a vypuknutim
nemoci.
30-79 20 - 29 10-19 0-9
let let let let

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz


http://www.loono.cz

Jak infekee probihi?

5 % ° L \ & A ¥ 4 L]
ik Nejohrozenejsi skupiny
149 pribéh
X
ol ) €
Seniofi Détské Chronicky Osoby
skupiny nemocni s oslabenou
(cukrovka, imunitou
srdecni selhani, (onkologicti
plicni onemocnéni) pacienti)
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Jak te projevuje?

e ZvySenou teplotou az horeckou

® KaSIGm Mé& podobné

e Unavou pF!'zEaky

P . , L s jako
° * .
Pot|zem| S doychanlm chFipka

e Bolestisvalu

e Nechutenstvim
Mezi dalSi méné Casté priznaky patfi bolest hlavy, bolest Jﬂ—k Je ﬁwhje
v krku, ryma. Objevit se ale m(zZe i nevolnost a prijem.

Stérem z nosohltanu, tj. zavedenim
Stéticky skrze nos a jejim naslednym
odeslanim do laboratore k
vyhodnoceni

*Pouze u nékterych pacientli vede k rozvoji virového zdpalu plic,
ktery maZe vyustit aZ v selhdni dychdni.
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Jak e (&

Pro [éCbu infekce COVID-19 neni doporucena specificka antivirova lécba.
Postupuje se na zakladé individualnich potfeb pacienta, nejcastéji
zmirnénim jeho pfiznakd bézné dostupnymi léky.

U nekomplikovaného pribéhu muze I1é¢ba probéhnout v domacim prostredi.
Pokud je prlibéh komplikovany (napf. s vaznymi dychacimi obtiZzemi),
probiha lé¢ba v nemocni¢nim prostredi

Doba uzdraveni
u zavazného

prabéhu

6 tydnu
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7 v 7 P
predchdzet:
Kazdy z nds mlZe svym chovanim prispét ke svému zdravi a zdravi své rodiny a spolu s tim
pomoci zabranit Sifeni infekce. DodrZujte proto nasledujici pravidla:

Myjte si pravidelné ruce

vodou a mydlem. Zejména pak poté, co
prijdete z venku, dotykali jste se ostatnich
lidi, zvifat nebo povrchl. Naucte se je myt
sprdvneé! Vhodné je také pouzivat také
dezinfekci s 60% podilem alkoholu.

Zakryvejte si usta rukavem
pri kychani a kasli. Nikdy ne rukou.

Pouzivejte jednorazové
kapesniky

a po jejich pouziti si vzdy umyjte ruce.

Nedotykejte se obliceje
Zejména pak ust, nosu a odi. Pokud se
omylem dotknete, umyijte si ruce.

Vyhybejte se mistim s velkou
koncentraci lidi.

A to zejména tém Spatné odvétravanym.
ZUstante doma, jak nejvice to jen bude mozné.

Vyhybejte se uzkému
kontaktu s nemocnymi.

V pripadé kontaktu dodrZujte vzdalenost
alespon 1-2 metry.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jak nikaze predehizet?

Omezte cestovani Dbejte na dostatecnou
na minimum. To plati i pro pobyt v

prostfedcich MHD a taxi. tepelnou upravu
masa a vajec.

Starejte se o své zdravi, e . . o
dostatecné spéte, jezte pestrou stravu, dodrzujte Pf)UZIVE]tE qghraqne pOI’anCky
pitny reZim a nezapominejte ani na pravidelnou Pfi kontaktu s volne Zijicimi ¢i hospodarskymi
pohybovou aktivitu. zviraty (rukavice, bryle, ochranna zastéra, rouska).

Pouzivejte rousku

Prawdelne UkllZEjte a Jak a kdy se dozvite dale.

dezinfikujte

objekty a povrchy, kterych se Casto
dotykate. To plati zejména pro kliky,
pocitace, mobilni telefony &i nocni stolky.
Volte ty uklidové prostredky, které kromé
bakterii zneskodni i viry.

Vakcina, ktera by vas ochranila pred
infekci COVID-19, zatim neexistuje.
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Ky a Jn/( /:ouzzw} ronfkn

Pfed a po manipulaci s rouskou si vZdy D
odezinfikujte ruce nebo si je umyjte
mydlem a vodou.

Pokud mate Pokud mate e Rouskou si zakryjte nos a usta a ujistéte

vaizna,ky, .pOdez‘r’e.n I, ze se, Ze mezi vasim obli¢ejem a okrajem
(kaslete, kychate [B52 52 el il SEEE rousky nejsou Zadné mezery.
Ci mate teplotu)

s nékym " . M-
nakazenym Behem.nosenll se ji nvevdotxkejte.
Pokud je vlhka, vyménite ji za novou.
Sundavejte ji zezadu, tj. tahem za 3ndrky,

nikolivtahem za masku.

Pokud jste e Rousky uréené na jedno poufZiti znovu
zdravi, ale Pokud jste zdravi, nepouZivejte.
chcete ale starate se e Po pouZiti ji ihned vyhodte do
chranit své o nemocného uzavieneho kose.
g e Vpripadé latkovych rousek méjte na
okoli vyménu vice kusu, ty pravidelné perte
pfi vysokych teplotach (nad 60°C) a po
*zejména pak pfi jakékoliv uschnuti je vzdy vyZehlete.

navsteve |ékare i lékarny. www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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ak Ji Sprivni mift ruce

PoloZte dlafi pravé ruky na hirbet levé
ruky. Zaklesnéte prsty. Tfete pravou dlani
o hibet levé ruky. Pak ruce vymérite.

Navlhcete si ruce pod tekouci Do dlani naneste dostatecné KrouZivym pohybem
vodou. mnozstvi mydla. trete dlani o dlan.

=
Dejte ruce k sobé& dlan&mi. Zaklesnéte ohnuté prsty do sebe.  Trete krouZivym pohybem levy  yye¢e gjaji levé ruky obousmérnymi
Zaklesnéte prsty. Trete dlanémi  Trete hibet prstli pravé ruky o dlafi palecvseviené pravédlani.Pak  \,\,5ivymi pohyby sevienych prsti
o sebe ze strany na stranu. ruky levé a naopak. ruce vyméiite. pravé ruky. Pak ruce vyméiite.

Oplachnéte ruce pod tekouci Ruce si peclivé osuste. K zastaveni kohoutku pouZijte
vodou. jednorazovy rucnik.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jak te chovab v domdci karankini

DodrzZujte ji Myijte si pravidelné ruce
Porugenim karantény mGZete v&Zné ohrozit mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund.
zdravi svého okoli. Vam samotnym hrozi Naucte se je myt spravne!

pokuta az 3 miliony K¢.

Kryjte si usta a nos

pfi kasli a kychani a to nejlépe kapesnikem na
jedno pouziti. Kapesniky ihned odhazujte do
plastového pytle na odpadky a nasledné si
umyjte ruce mydlem a vodou.

[+] ~
Zustante domal!
Nechodte do prace, Skoly ani na détska hristé i
do obchodU a lékéren (zaridte nakup online),
nepouZzivejte MHD a taxi.

Izolujte se
v ramci bytu i koleje, zﬂﬁtaﬁte sami v uzavieném e Nesdl’lejte domaci pot\rzeby

dobre vétratelném pokoji. Pokud pouZivate _ = A o A )
jako je nadobi, ru¢niky lozni pradlo a jiné. Vase nadobi

spolec¢nou koupelnu a zachod, pouZivejte je S s o ' > .
jako posledni a poté je peclivé uklidte. Vy¢lente si by mélo byt myto separatné od ostatnich, pFipadné
umisténo samostatné do mycky. Pradlo, povleceni a

pro sebe i vlastni ru¢nik na télo a ruce. e [ootd . ! :
rucniky by mély byt ulozeny v plastovéem pytli a

. 7 z o vyprany, az bude znamo, ze testy na koronavirus jsou
a Zavolejte svému lékafi e

predtim, nez ho navstivite.
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Jak e chovab v domdci karankini

Noste rousku,

kdyZ jste ve stejné mistnosti s ostatnimi lidmi
Ci zdravotnickymi pracovniky.

Pradlo perte na > 60°C

Pokud neodkladné potrebujete vyprat, perte vSe
pfi nejvyssi mozné teploté pro danou tkaninu
(vhodné jsou teploty nad 60 °C). Pro manipulaci

s pradlem pouzijte jednorazoveé rukavice a
pripadné i plastovou zastéru, poté si umyjte ruce
mydlem a vodou. Ocistéte také vSechny povrchy v
okoli pracky. Pradlo nenoste do verejné pradelny.

~ ° o V4 .
Nezvéte si domu navstévy
Pokud si myslite, Ze je nezbytné nutné, aby vas
nékdo navstivil, proberte to nejdfive se svym
praktickym |ékafem. VeSkerou dalSi komunikaci
vyreste telefonicky ci online.

r L]

Omezte kontakt s domacimi
mazlicky

Pokud je kontakt to nevyhnutelny, umyijte si ruce pred a
po kontaktu s nimi ruce mydlem.

Dbejte na manipulaci s odpady

Odpad od osoby pozitivni (¢i v podezfeni) na nakazu
koronavirem ukladejte do plastového pytle na
odpadky, a to v¢etné vcetné rousek a kapesnikl. Po
naplnéni ho pevné zavazte, vlozte do druhého pytle,
opét zavazte a poté dejte do popelnice.

Sledujte priznaky onemocnéni
Pokud se vas zdravotni stav zhorsi, napf. mate-li
dychaci obtiZe, vyhledejte Iékarskou pomoc. Pokud
nejste v ohrozeni Zivota, nejdfive svému praktickému
lékari ¢i do nemocnice zavolejte. V nouzovych
pfipadech zavolejte sanitku a informujte operatora

o tom, Ze byste mohli byt v riziku ndkazy.
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Po ﬁeécy‘ek poradit?

v v,
<A
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Zavolejte na

: infolinku své
koronavirus.mzcr.cz

zdravotni
pojistovny

\

ZPMV 844 211 211
RBP 800 213 213

o VZP 952222222
, . e VoZP 844 888 888
Pokud se na linky z duvodu e 724810106 e OZP 261105555
pretizeni nebudete moci e 725191367 e (CPZP 810800 800
dovolat, zachovejte klid e 725191370 e ZP SKODA 800 209 000
[
[

a zkuste to pozdéji.
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Co delat :
’ Z'OOO
POKUD DOJDE
K VYHODNOCENI, ZE:
4 |
ZUSTANTE JE POTREBA NENI POTREBA
DOMA PROVEST TEST PROVEST TEST

/4 |

e RIDTE SE DOPORUCENI

ZAVO LEJTE SVEM U PRISLUSNYCH URADU A VLADY

: : - e CHOVEJTE SE ZODPOVEDNE KE
PRAKTICKEMU LEKARI SVEMUOKOLI
C1 NA PRISLUSNOU ®  DOMA (napF. pr bezné chiipee)

e  POKUD JSTE ZDRAVi, PROCTETE Sl
CAST “JAK NAKAZE PREDCHAZET”
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Celkovy pocet provedenych testd

5068

Upozornéni: Prosime uZivatele o trp&livost pfi del3im na&itani nasledujicich grafickych vystupu a pFipadné nefunkénosti na nékterych méné& pouzivanych prohlizeéich.

Na optimalizaci intenzivné pracujeme.

Denni poéty  3.3.2020-16.3.2020

Vyberte obdobi, které chcete zobrazit v prvnim grafu

—— Provedené testy v dany den

Il Pocet nové diagnostikovanych osob s COVID-19

A Sledovat
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Lévéretnd doporuieni

Nepanikafrte, ale Pokud vam neni Myjte si
b i i o o o pravidelné ruce.
neberte situaci dobre, zustante
na lehkou vahu doma

y - o Vyhybejte se
Cerpejte informace NeZ pajdete k Iékafi, kontaktu

z kvalitnich ZdFOjﬁ nEjd‘I:I'V mu ZaVOIEjte S nemocnYmi
( : : )

Chovejte se Pokud mate Kazdy z nas totiZ mize
zodpovédné ke nafFizenou karanténu, sehrat vyznamnou roli

svému okoli dodrZujte ji \'} zarr]ezenl Sireni
infekce
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Kdo prezentaci vabroril

Neziskova organizace Tato brozura byla vytvorena dne 15. 3. 2020. Podpofrte vyrobu dalSich
Situace se vSak mohla zménit, aktualni verzi edukacnich a osvétovych

O O ﬂ O naleznete na www.loono.cz/koronavirus. materialu
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