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V Ceské republice bude od ledna 2014 zahajeno adresné zvani ob&ant do programi
screeningu zhoubnych nadori, konkrétné screeningu nadoru délozniho hrdla a nadori prsu
u Zen, a dale nadori tlustého stieva a kone¢niku. Cilem je posilit stavajici programy
prevence a zvysit dosud nedostate¢nou tiéast v nich — proto budou adresné zvani ob¢ané,
ktefi se téchto programi dlouhodobé neucastni a riskuji tak zavazné nadorové onemocnéni.
Program zvani je koordinovan Ministerstvem zdravotnictvi CR ve spoluprici s platci
zdravotni péce a s odbornymi lékarskymi spolecnostmi. Své klienty (pojisténce) budou

k prevenci zvat zdravotni pojist'ovny, které také uhradi veSkera potiebna vySetieni. Tato
tiskovéa zprava ma ambici apelovat na obéany CR, aby tuto vyzvu vyslyseli, a do programi
se zapojili.

Pro¢ pravé Ceska republika potiebuje posileni prevence nadorovych onemocnéni?

CR bohuzel patfi mezi onkologicky nejvice zatizené staty svéta; roéné je v nasi zemi nové diagnostikovano
vice nez 77 000 onkologickych onemocnéni a témér 28 000 pacienti na tato onemocnéni umira. Pocty
nemocnych nadto stale rostou, mimo jiné také v disledku starnuti ¢eské populace. Ke konci roku 2013
bude v CR it vice nez 450 000 ob&and, kteif maji osobni zkusenost s n&jakym typem nadoru. Tato
alarmujici ¢isla jsou sama o sob& obhajobou potieby u¢inné prevence nadorovych onemocnéni. Nasledujici
tabulka shrnuje epidemiologické charakteristiky vybranych nadorovych onemocnéni v CR.

Predikce

Rok2000  Rok 2010 pro rok 2014

Zhoubné novotvary celkem incidence 58 410 77 035 -
(C00-C97) mortalita 28 539 27 834 -
st incidence 1052 994 1022 (861; 1 181)

ZN hrdla délozniho (C53) mortalita 363 342 i

. incidence 5004 6 498 7 313 (6 578; 8 049)
ZN prsu (C50) u zen mortalita 1939 1655 -
ZN tlustého stieva a incidence 7484 8136 8 743 (7 987; 9 504)
kone¢niku (C18-C20) mortalita 4336 3810 -

incidence: po&et nové diagnostikovanych onemocnéni (zdroj: Narodni onkologicky registr CR); mortalita:
pocet zemielych na onemocnéni (zdroj: Cesky statisticky tirad)

Co je podstatou screeningu vybranych skupin nadorii a pro koho je screening urcen?
Nejlepsi formou prevence jsou samoziejmé opatieni zabranujici samotnému vzniku nadorovych
onemocnéni, mezi ktera patii piedevsim zdravy zivotni styl. Pokud v8ak jiZ nadorové onemocnéni vznikne,
pak je nezbytné zajistit jeho co nej¢asnéjsi zachyt. VEas diagnostikovand onemocnéni jsou s vysokou



pravdépodobnosti dobie 1é¢itelna. Toto pravidlo plati obecné pro vSechny typy nadort, u vybranych
diagndz je ale moznost véasného zachytu natolik ucinna a bezpecna, ze je mozné nabidnout ob¢aniim
preventivni screeningové vysetieni. Jde o nadory délozniho hrdla a nadory prsu u Zen, a dale o nadory
tlustého stteva a konec¢niku.

Screeningovy program Cilova populace Screeningova metoda

Program screeningu nadort | zeny ve véku

prsu od 45 let mamografické vysetfeni jednou za dva roky

50-54 let véku — test na skryté (okultni) krvaceni do
stolice jednou ro¢né

Program screeningu nadori | muZi a zeny —— -
tlustého stieva a kone¢niku | ve véku od 50 let od 55 let véku — test na skryté krvaceni do stolice
jednou za dva roky NEBO screeningova kolonoskopie
jednou za 10 let

Program screeningu nadortt | vSechny dospélé Zeny vysetfeni stéru z dé¢lozniho hrdla jednou ro¢né pfti
délozniho hrdla (pozvéni od 25 let) gynekologické preventivni prohlidce

Pro¢ potiebuje screening adresné zvani ob¢ant?

Screeningove programy umoziuji vyrazné snizit imrtnost na uvedena nadorova onemocnéni. Prvofadym
predpokladem jejich Gspéchu je vsak dostate¢na ucast obCanti v ohrozenych vékovych skupinach. Aby se
informace o rizicich nadorovych onemocnéni a 0 pfinosu screeningu dostala ke vSem ob¢antim, jsou ve
vyspélych zemich ke screeningu obvykle pravidelné zvani. V CR bohuzZel doposud tento postup nebyl
zaveden, coz se nepochybn¢ podili na niz$i ti€asti obCand na screeningu.

Koho a jak budou zdravotni pojistovny zvat do screeningu zhoubnych nadora?

Zdravotni pojistovny budou postupné zvat ob¢any do 70 let veku, ktefi se dlouhodobé nezapojuji do
screeningu zhoubnych nadord. Zvani bude probihat formou adresnych dopist, které popisuji i konkrétni
kroky, jak se do daného screeningu zapojit. Obc¢ané budou zvani postupné v prub&hu roku, podle mésict
svého narozeni. Pojistovny budou kazdy rok kontrolovat zapojeni pozvanych obcanti do screeningu, a
pokud nenastane, budou zvani opakovat. Nasledujici tabulka shrnuje o¢ekavany pocet zvanych pojisténcu
(analyza provedena k dubnu 2013):

Program Pocet pojisténci Pocet poji§ténc1°}
Celkem Odhad na 1 mésic
Screening nadort prsu 494 651 41221
Screening nadort tlustého stfeva a koneéniku 1444 153 120 346
Screening nadort délozniho hrdla 585 385 48 782

Kam konkrétné budou ob¢ané zvani a na jaka vySetieni?

Pro zajisténi funk¢nosti screeningti je zasadni zejména zapojeni praktickych 1ékait. Ke screeningu nadort
tlustého stfeva a koneéniku budou ob¢ané zvani k praktickému 1ékati, Zeny téZ ke gynekologovi. Lékafi jim
nabidnou test skrytého krvaceni do stolice, od 55 let mohou po domluvé s 1ékafem podstoupit pfimo
kolonoskopické vySetieni. Prakticky Iékat nebo gynekolog také zenam vyda zddanku na mamografické
vySetieni ve specializovaném centru. Screening nadort délozniho hrdla se provadi u gynekologa v ramci
preventivni prohlidky.

Jak je v CR zajisténa bezpe¢nost a kapacita screeningovych programi?
Screeningova mamograficka vySetieni, kolonoskopicka vySetieni a hodnoceni vzork® z délozniho hrdla
mohou v CR provadét pouze pracovisté doporucena komisemi Ministerstva zdravotnictvi CR po splnéni



naro¢nych podminek. Kvalita vybranych pracovist’ je komisemi pravidelné kontrolovana pfimo na miste,
pracovisté zaroven k centrdlnimu vyhodnoceni zasilaji Udaje pro sledovani kvality provadénych vySetieni.
V CR je v soudasnosti ke screeningu vybrano 69 mamografickych pracovist, 168 kolonoskopickych
pracovist a 37 laboratofi hodnoticich screeningové vzorky z délozniho hrdla.

Jak vykonné jsou ¢eské programy screeningu zhoubnych nadora?

Screeningové programy jsou v CR dobie zavedeny a jiz nyni zachytavaji velky podil nadord ve velmi
¢asnych stadiich nebo ve stadiu prekancer6z — nezhoubnych stadii, které pifedchazeji vzniku zhoubného
nadoru. Vyssi Gicast ob¢ant ve screeningu efekt téchto preventivnich programu dale posili. Podle
aktualnich tdaji je do screeningu nadord prsu roéné zapojeno pies 600 tisic Zen, u 3 tisic z nich je nalezen
karcinom prsu, v drtivé vétsiné v ¢asném stadiu s velkou Sanci na vyléceni. Test skrytého krvaceni do
stolice rocné podstupuje pies ptil milionu muzii a zen. U ptiblizné 9 tisic jedinct je pii nasledné
kolonoskopii objeven a odstranén adenom, nezhoubny nador, ze kterého by se bez screeningu mohl
vyvinout kolorektalni karcinom. Bohuzel je i ve screeningu objeveno kazdoro¢né asi 800 kolorektalnich
karcinomu, ¢asny nalez v8ak dava i témto pacientim dobré vyhlidky na vylé¢eni. Screening nadort
délozniho hrdla podstupuje kazdoro¢né vice nez 2 miliony Zen. U n€kolika tisic Zen ro¢n¢€ jsou objeveny
nezhoubné nadory, které je mozno Gspésné 1é¢it a predejit tak rakoviné délozniho hrdla.

Kde ob¢ané najdou dalsi potiebné informace?
Udaje o epidemiologii zhoubnych nadort v CR jsou k dispozici na portalu www.svod.cz.
Podrobné tdaje o jednotlivych preventivnich programech Ize nalézt na portélech:

- screening nadort prsu: WWw.mamo.cz

- screening nadoru tlustého stieva a kone¢niku: www.kolorektum.cz

- screening nadort hrdla délozniho: www.cervix.cz



http://www.svod.cz/
http://www.mamo.cz/
http://www.kolorektum.cz/
http://www.cervix.cz/
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